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MESSAGE FROM THE PRESIDENT 

ライオンズとして奉仕の最前線に 


数年前、私は眼鏡配布使節団に参加しました。対象となった高齢者の中には、よく見えない状態で長年を過 
ごしてきた人もいました。視力が改善された時の彼らの喜びを想像してみてください。孫の写真をじっと見つ 
めていたある老婦人の姿は、生涯忘れることが出来ないでしょう。彼女のほおを止めどなく流れる涙に、私は 
言葉を失いました。自分が誰かの役に立てた時ほど喜びを感じる瞬間はありません。その老婦人は視力を取り 
戻しましたが、同時に私の目も開かれました。奉仕の価値とライオンズの重要性を真に理解することが出来た 
のです。 

この10月には「奉仕の誓い」キャンペーンに参加することで、どうか奉仕への決意を新たにしてください。 
ライオンズは確かに無私の奉仕を実証しています。しかし、クラブと会員はそれぞれの奉仕を次のレベルへと 
引き上げなければなりません◦私たちは多くを成し遂げていますが、まだ努力の余地が残されています。ライ 
オンズの一員であれば、奉仕の幅と深さを更に広げる力を持っているからです。 

「奉仕の誓い」は、本年度の グローバル 奉仕実施 キャンペーンを 補うものです〇1年の特定の期間に青少年、視 
力、飢餓、環境に関する奉仕を提供するよう、私はライオンズに呼び掛けています。奉仕の規模が拡大するほ 
ど、その質も向上していくはずです。 

ライオンズの存在意義が奉仕にあることを思い出してください。会員の中には友情に魅力を感じている人も 
います。仲間が与えてくれる喜びを軽視するわけではありませんが、奉仕がもたらす充実感こそ、ライオンズ 
がライオンズたる所以です〇人々の生活を改善しようとしないなら、ダンスや旅行のグループと変わりません。 
しかし私たちはライオンズなのであり、その証しは奉仕することにあるのです。 

人は自らの運命を決定し、自分自身を作り上げていくものです。従って10月には、クラブ活動への取り組み 
を高めようと一人ひとりが意識的に決断してください0オンラインの「奉仕の誓い」誓約書を利用すれば、こ 
の新たな決意を形に出来ます （www.lionsclubs.org で「奉仕の誓い」を検索してください)。誓約書を提出す 
れは積極的に取り組もうとする意欲が更に高まり、結果的に地域社会の誰かの生活が改善されます。皆さんは 
自分が役に立てたことを知って微笑み、あるいは涙さえ浮かべることになるでしょう。 

クラブもまた、奉仕の拡大に向けて奉仕のレベル、地域社会のニーズ、踏むべき手順を評価することにより、 
「奉仕の誓い」キャンペーンに参加すべきです。特にクラブの看板奉仕事業を重視しそれを持たない場合には 
新たに打ち立ててください。クラブはそのために広く知られ、高く評価される事業を持つべきです。クラブの 
知名度を高め、会員の誇りをかき立て、活性化の契機となる看板事業は、ライオンズのイメージと可能性を飛 
躍的に高めます。 

従って、来る10月には奉仕への決意を明確に表明することで、可能な限り優 
れた会員、優れたクラブになろうと努めてください。それはライオンズとして 
あるべき姿を追求することです。 



2010 -11 年度国際会長 

シド •!_ •スクラッグス m 世 
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キビを間引く畑山ーニきん。抜いた株はそのまま横たえ畑の肥やしにする 


健康食材のふるさとを訪ねる1 

雑穀/岩手県花卷市 


襲一一 華筇 艺ダ 


取材/柳瀬祐子写真/田中勝明 



理想郷産大地の恵み 

「雑穀」。ヒエやアヮ、キビ、黒米、 

豆、ソバ . ◦米と小麦以外の榖物の 

総称である◦このちょっとぞんざいな 
呼び名にも見えるように、雑穀には米 
の代替食、はては鳥のエサというィメ 
- ~シもある。が、このところメキメキ 
需要が高まっているとい、っ。日本一の 
1威の産地、岩手県花巻市を訪ねた。 

花巻は童話作家で、地元花巻農学校 
の教師でもあった宮沢賢治生誕の地。 
今、花巻は賢治が示した理想郷「ィー 
ハトーブ」の名を掲げ、雑穀生産に励 
む。全国生産量の6割を占める岩手県 
で、そのうち6割が花卷産だ。 

雑穀の可能性を見いだし、生産拡大 
をリ ー ドして きた ㈱ プロ農夢花巻の小 
原広和総括部長は言う。 

「雑穀生産のきっかけは平成6年、食 
物アレルギーがあるお子さんのお母さ 
んから、アワやヒエを入手出来ないか 
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■食と 健康 


■ズッキーニとタカキビのジュエルケース、 
押麦と焼きネギのスープ、ヒエとモチキビ 
のガレット、ヒエとモチキビのビスコッテ 

ィーニ 

市内の マクロビオテイック•レストラン 
Sobe's cafe 。 地場産の無農薬野菜と玄米の 
メニューを提供している。 雑穀 コース 希望の 
際は電話でご相談を。 TEL : 0198-24-7107 
URL - http :// cafe . sobe . jp / 



㈱ プロ農夢花巻で製造している雑穀。他にも、シリア タカキビ畑で土を掘り起こし畝に盛る川村孝信さん。 
ルやフリーズドライの雑穀雑炊、レンジで温めるだけ 水はけをよくすることと雑草駆除が目的。大型農機が 
の雑穀ごはんなど、手軽に食べられる商品もいろいろ 入れない中山間地の畑では手作業で世話をする 


ルシウムやマグネシウムなどのミネラ 
ル、ビタミン B 群、ポリフエノール等 
が豊富で、繊維質も多い。造血、コレ 
ステロールの低下、解毒作用といった 
効果が期待される。 

次に味。「体には良くてもおいしく 
ない」とい、っ先入観がある方、雑穀を 
混ぜて炊いたご飯に天然塩を振ってょ 
く嚙みしめてみてほしい。豊かな滋味 
が感じられるはずだ〇 

そして食材としての汎用性◦素朴な 
味わいは肉、魚、野菜、何にでも合い、 
洋食、和食、中華、デザートにも利用 
出来る◦更に、とろみやプチプチなど、 
雑穀それぞれに特徴ある食感にも通じ 
れば、雑穀料理のレパートリーはどん 
どん広がるだろう。 


と相談を受けたことです。改めて調べ 
てみると、現代はアレルギーや糖尿病 
などの成人病に苦しむ人がたくさんい 
る◦一方、雑穀を主食にしていた明 
治•大正生まれのお年寄りは健康で長 
寿を誇っていました」 

実は日本人は米ょりも前、 5千年以 
上昔から雑穀を食べ続けてきた。それ 
が昭和 30 年代、白米が主食になり、食 
文化も急激に変わった。が、最近にな 
って、健康にいい雑穀の価値が再認識 
される ょ、っに なってきた。 

寒冷な気候でも収穫が見込める雑穀 
は、米の転作作物としても有望だった〇 
作付面積の拡張と品種改良、自治体に 
よる支援策を設けるなど、生産拡大の 
努力を続けた。販売に特化した JA の 


子会社•プロ農夢花巻が誕生、「ィー 
ハトーブひみこの会」がレシピの研究 
と PR で消費拡大を 狙ぅ0 
人気商品「十二榖米」の雑穀はすべ 
て 県内産◦現在それが出来るのは岩手 
県だけだ◦健康を支える雑穀だから農 
薬を控え、安心•安全•信頼を第一に 
置く。意外にも日本で消費され ている 
雑穀の9割が輸入品で、これらには食 
用•飼料用の区別がないといぅ。購入 
の際には意識されたい。 

雑穀食のすすめ 

雑穀の優れている点は何か。 

まず栄養面◦穀物ごとにそれぞれ特 
徴はあるが、総じて栄養価が高い。力 
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健康食材のふるさとを訪ねる 2 

枝豆/千葉県野田市 

署 M、§e 

取材/鈴木秀晃写真/田中勝明協力/千葉県.野田ライオンズ r 




関東平野中央にある醤油の街 

野田市は関東平野のほぼ中央、東は 
利根川を挟んで茨城県、西は江戸川を 
挟んで埼玉県と接している◦この二大 
河川の流域では昔から大豆作りが盛ん 
で、大豆を原料とした醤油の醸造業も 
生まれた。醤油業界最大手のキッコー 
マンや、白醤油部門最大手のキノエネ 
醤油も野田が創業地であり、国内約3 
分の1のシェアを占める日本最大の醤 
油生産地となっている。 

また、近年は隠れた枝豆産地として 
も注目を集めている◦野田で枝豆栽培 
が盛んになったのは25年ほど前から。 
以来、年々生産量が増え、2002年 
には出荷量日本一となった。が、なぜ 
か知名度は低い。 

といぅのも、その品質の良さゆえ、 
なかなか一般市場に出回らない幻の枝 
豆だからだ◦東京の大田市場に出荷さ 
れたものも、セリにかかる前に高級料 
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■食と 健康 



市内には枝豆産地にちなんで、 
枝豆をデザインした「まめバス」 
という コミュニテイ ーバスが走 
っている 


野田にある菓子舗「喜久屋」は 
市内の提携農家から仕入れた枝 
豆を一つひとつ手作業でむいて 
仕込んだ枝豆あんを使って「枝 
萬米(羊羹)」「野田便り(焼菓子)」 
「枝豆(生菓子)」という 3 S 類の 
和菓子を作っている 



亭などが入札してしま、っ◦仮に消費者 
の目に触れるとしても、それは一流デ 
パートの食品売り場であったりする。 

が、ここ数年、せっかく日本一にな 
ったのだから、枝豆を使って町おこし 
をしようとの気運が高まってきた◦枝 
豆豆腐や枝豆かまぼこ、枝豆 リキ ユー 
ルなど、さまざまな加工品も生まれ、 
「ゆめあぐり野田」という農産物直売 
所での販売も始まった。現在、野田の 
枝豆生産者300人の1割に当たる約 
30 人が、直売所に枝豆を出している。 

夏 だ！ ビール だ！ 枝豆 だ！ 

ところで、意外と知られていないよ 
うだが、大豆と枝豆は同じものである。 
枝豆とは未成熟の大豆のことで、収穫 
しないでおけば大豆へと成長する。 

で、大豆を枝豆状態で食べるのは、 
日本特有の食べ方らしい。しかも歴史 
は古く、六置•平安時代には現在の形 
で食していたという。江戸時代には、 
夏になると路上に枝豆売りの姿が見ら 
れたそうで、当時は枝についた ままの 
状態で茄でた豆を売っていたことから 
「枝豆」の名前が生まれた。 

そして今や、夏と言えばビールに枝 
豆が定番中の定番◦「とりあえずビー 
ルに枝豆」。もうこれを才^~ ダ 'しな 


くち や日本人じやない！ぐらいの勢 
いで日本の夏を席捲している感がある。 

枝豆は大豆の未熟豆といぅのは先に 
紹介した通りだが、栄養的には豆と野 
菜、両方の特徴を持ったスグレものな 
のである◦枝豆には大豆由来のタンパ 
ク質や疲労回復を促すビタミン B 1、 
更にはヵルシウム、植物繊維、鉄分な 
どが豊富に含まれている◦また大豆に 
は含まれていないビタミン A 、 ビタミ 
ン C も含み、取りすぎた水分や塩分を 
追い出すヵリウムも豊富と、いいこと 
ずくめの食材だ〇 

この、つち大豆のタンパク質に含まれ 
るメチオニンは、ビタミン B 1 やビタ 
ミン C と共に、アルコールの分解を助 


け、肝臓の負担を軽くしてくれる◦つ 
まり悪酔いや二日酔いの防止に効果が 
あるわけで、ビールに枝豆というのは、 
栄養学的にも相性抜群なのである0 
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健康食材のふるさとを訪ねる3 

シジミ/島根県松江市 


の y y ミ ’it ワ 


取材/鈴木秀晃写真/田中勝明協力/島根県•松江ライオンズ? 5 


シジミの時代が来た！ 

このところ、シジミ•パワ^が注目 
を集めている◦「シジミ 70 個分のちか 
ら」を、った、っィンスタントみそ汁が出 
たかと思えば、あるビ^ —ル•メ^ —力^— 
は休肝日用にと「シジミ4 00個分」 
のビール風味飲料を開発◦更には「シ 
ジミ2千個分の……」なんて商品まで 
現れ、世を挙げてのシジミ•ブームが 
到来している。 

いったい、シジミのどこがそんなに 
すごいのか。それを探るべく、全国の 
漁獲量の約 45 %を占めるシジミの聖地、 
島根県の{六道湖へと飛んだ。 

宍道湖は島根県の東北部、県庁所在 
地である松江市と出雲市、斐川町にま 
たがる湖だ。淡水と海水が入り交じる 
汽水湖のため魚種が豊富で、その代表 
格であるスズキ、モロゲエビ(ヨシエ 
ビ)、ゥナギ、アマサギ(ワヵサギ)、 
シジミ、コィ、シラゥオは{六道湖七珍 
と呼ばれている◦中でもシジミは湖内 
でとれる魚介の 9 割を占め、宍道湖の 
代名詞ともなっている。 

{六道湖でシジミ漁に携わっているの 
は約300人◦新規参入はなく、その 
漁業者数は変わることがない。しかも 
鋤簾と呼ばれる漁具を使ってシジミを 
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■シジミ汁、シジミのパエリア 

シジミと言えばすまし汁が定番。松江の 
シジミ汁には、大ぶりの貝がたくさん入り、 
その間に汁があるような案配。県外の人か 
ら見たら非常にせいたくなお椀だが、松江 
ではこれが当たり前。また NHK 連続テレビ 
小説「だんだん」でカレーやコロッケが登場 
して以降、松江でも写真のパエリアのよう 
なシジミを使った創作料理が誕生している。 



は腹ぐすり」と言われるが、昔から経 
験則として、夏のシジミは うまく 身体 
にいいことを知っていたのだろう。 



豪 

健 

と 

食 


とることが 許されているのは一家 
に1人のみ◦今日は体調が悪いか 
ら、親に代わって子が漁に出ると 
いぅ こと も出来ず、子どもが漁に 
出られるのは、親が完全に引退し 
てからになる。 

鍵はオルニチンにあり！ 

{六道湖のシジミ漁は月、火、木、 

金の週4日、午前中の3時間(手搔き 
は4時間)以内の操業と決まっている。 
また1日の捕獲量を制限したり、鋤簾 
の目を粗くし小さなシジミはとらない 
ようにして、資源を大切に守りながら 
漁に従事している。 

が、ここ数年、大型のシジミが激減 
し、関係者を悩ませている◦原因は2 


006年に山陰地方を襲った集中 
豪雨だ。宍道湖漁業協同組合の井 
原幸夫さんにょると、「宍道湖の 
シジミはヤマトシジミといって、 
薄い塩分濃度(海水の10分の1〜 
3分の 1) を好みます◦{六道湖は 
ヤマトシジミにとって絶妙な塩分 
濃度だったんですが、集中豪雨に 



同がき 


よってそれが薄まってしまい、多くの 
シ ジミが 死滅しました」 とい、っ。 それ 
でも、肉質の良さなど、シ ジミ 自体の 
質は変わる ことは なく、{六道湖のシジ 
ミは 相変わらずの人気を博している。 

さて、話を「いったい、シジミのど 
こがそんなにすごいのか」に戻そう。 

シジミは昔から身体にいいと言われ 



ているが、その鍵は1932年にィギ 
リスの学者らが発見した「オルニチン 
サィクル(尿素回路)」にある。これは、 
有毒物質のアンモニアを尿素に分解す 
ることで、そこで重要な役割を果たす 
のがアミノ酸の一種オルニチンである。 
つまり、体内のオルニチンを増やせば、 
オルニチンサィクルが活性化し、肝機 
能改善や疲労回復効果が期待出来ると 
いぅわけだ。で、このオルニチンを多 
く含む食材が、シジミなのである。 

ヤマトシ ジミの旬は夏。特に土用に 
かけて、 シ ジミは産卵を控えて身が太 
り、 一層ぅまみが増す。「土用 シ ジミ 
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健康食材のふるさとを訪ねる 4 
もずく/沖縄県うるま市 


mMMXSS 


C 




取材/河村智子写真/田中勝明 



「神の島」の恵み 

沖縄のおじい、おばあの元気の秘密 
は、伝統的な食事にあり◦長寿食とし 
て注目を集める沖縄料理の特徴の一つ 
が、海藻類をたくさん食べることだ。 
沖縄の海藻といえばもずく。というわ 
けで、沖縄産もずくの約5割を水揚げ 
する、 うるま 市勝連地区を訪ねた◦ち 
なみに、もずく産地は本州各地にもあ 
るが、沖縄で主に獲れるのは「フトモ 
ズク」とも呼ばれる「オキナワモズク」 
で、本州の「ホソモズク」とは種類が 
違う。 

勝連は沖縄本島の東側に細く突き出 
した勝連半島にある。その半島の沖に 
浮かび、今は海中道路で結ばれた浜比 
嘉島の周辺が、もずくの養殖場になっ 
ている。もずくの生育に適しているの 
は、水が奇麗で、太陽の光が降り注ぐ 
浅瀬だ。浜比嘉島は琉球開祖の神、ァ 
マミキヨと シネ リキ ヨが住んだ と 伝え 
られる島◦周囲は珊瑚礁に守られた水 
深5 〜 10 M の遠浅の海で、昔から天然 
もずくが豊富にとれた◦養殖は、毎年 
秋にその天然もずくから採った種で行 
われる。養殖用の網に種付けして発芽 
させ、それを海底に張って育てるのだ 
が、畑と同様に、雑草などを除去する 
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■食と 健康 


IkhMyiflKlS 


養殖場のある浜比嘉島の海。こ 
の日はあいにく雲が多かった 
が、島の高台からは白砂の海底 
にたくさんの養殖網が並ぶ様子 
がよく見える。勝連では漁師の 
9割、200人がもずく養殖に携 
わる。神の島の豊かな海の恵み 
のおかげで、後継者不足とは無 
縁だという 


■もずくの天 ぶら、 味噌汁、酢の物 

勝連漁業に「普段、皆さんが食べている料 
理を……」とリクエストして作って頂いたの 
が、この3品。定番は酢の物だが、もずくは 
麵つゆとの相性もよいので、そうめんと一緒 
に食べてもおいしい。天ぶらはもっちりとし 
た食感。塩抜きしたもずくに;^気を杯卩えるた 
めに片栗粉をまぶし、ニンジンなどの野菜と 
合わせ、衣をつけて揚げる。 


手入れが欠かせない。陸の畑と違うの 
は、海中に潜って作業するところだ。 

収穫期は4月から6月にかけて。収 
穫を終えて港に戻った船の甲板にあっ 
たのは、長いホース。このホースを持 
って海中に潜り、ポンプでもずくを吸 
い取って収穫するのだ。水揚げしたも 
ずくは洗浄、選別されて、加工場で塩 
蔵される。 

低カロリーでミネラル豊富 

納豆やオクラ、ナガイモなど、ネバ 
ネバ、ヌルヌルとした食材は、身体に 
良さそうなものばかり。海藻類のヌメ 
リにも、フコダインという栄養素があ 
る◦免疫力を高める効果や、血糖値や 
コレステロールを抑制したり、腸の働 
きをよくする効果があると注目されて 
いて、海藻の中でも、特にもずくに多 
く含まれている◦その他にも、カルシ 
ウムや鉄分などのミネラルや、ビタミ 
ン、食物繊維が豊富◦しかも 、 loo 

从ラ当たり約6キロの低カロリーとくれば、 
生活習慣病が気になる人にはうれしい 
食材だ。 

身体によいもずくをおいしく食べた 
いと、勝連漁業協同組合の玉城謙栄さ 



んに「おいしいもずく」について聞い 
てみた。玉城さんによると、もずくの 
食感は収穫時期によって異なり、早い 
時期に収穫したものがヌメリが多く、 
シャキっと歯触りがよい。しかし、通 
常は塩蔵加工して出荷されるので、一 
般の家庭に出回ることはまずない。勝 
連漁協では、もずくの自然なおいしさ 
を味わってほしいと、とりたてを殺菌 
海水で洗い、そのまま冷凍する手法を 
開発◦「早摘みもずく」として食卓に 
届けている。 
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長寿の元は日本食にあり 

道場渡辺さんと初めて出会ったの 
は、昭和 32 年の 1 月でした◦支配人を 
されていた赤坂の料亭常盤屋に僕が入 
つて、その年の11月には仲人をして頂 


きました ね◦あれから もぅ 53年に なり 
ま す 

渡辺総理官邸や宮中の御用を預か 
つていましたから、道場さん にもよ く 
出張しても らい ましたね◦道場さんの 
料理は、従来の日本料理の枠を飛び越 
えて新しい材料をどんどん取り入れた 
斬新なものでした。異端だと言われる 


「食と健康」対談 


料理人•道場六三郎 X 渡辺豊隆 


長年にわたり食の分野で活躍されてきたお二人に、「食と健康」とい 
ぅテ—マで語り合って頂いた。自由な発想の料理で和食に新風を吹き込 
んでこられた^道場と、この春に97歳を迎えられてなお壮健な^渡辺。 
半世紀余り前から交流のある二人の「鉄人」による対談は、食の話題だ 
けに止まらず、長寿の極意にまで及んだ。 

7月12日銀座•ろくさん亭にて取材/河村智子撮影/田中勝明 


■渡 辺豊隆 

1913 ( 大正 2) 年 4 月 15 日、千葉県生まれ。日本パ—テイ 
I •サ—ビス ㈱ 代表取締役。長年にわたり憲 K やパ丄 K イ—を手掛 
け、現在も内閣総理大臣官邸の調理室を担当。 05 年黄綬褒章受章。 
67 年麦足紀尾井町ライオンズ”ズ会。 92 年度 330 -<地区ガバナ|。 


こともあったけれども、それがとても 
受けた。 

道場「道場くんの料理は日本料理 
じゃない」とも言われましたが、大切 
なのは食材を生かすこと◦よく調味料 
で食材を殺してしまうんです◦少し控 
え目ぐらいな方がいい。 

渡辺今日は「健康と食」をテーマ 
にお 話しし ようということ です◦自分 
ではまだ若い気分ですが、最近は人様 
にお 会いすると「長寿の秘訣は？」と 
か、「食べ物は？」「睡眠時間は？」な 
どと 質問を一受ける よ、っに なりました〇 

道場渡辺さんは 18 歳年上ですが、 
僕はあと 18 年生きられるかと考えると 
ちょっと自信ないですね。 

渡辺自分ではこの年齢まで生きる 
とは思わなかったし、まだ実感したこ 
とはないですね。日本は世界一の長寿 
国で、厚生労働省の調査によると lo 
〇歳以上の方は3万4952人いらっ 
しゃるそうです◦ではなぜ長寿かとい 
うと、やはり食べ物からきているのだ 
ということで、米がいいのだとか、野 
菜がいい、魚がいいのだとか言われて 
います。しかし考えてみると、健康と 
食事ということについて一般の人が強 
い関心を持つようになったのは、最近 
のことです◦私たちが昔からそうとは 
知らぬ間に食べてきた日本食が、実は 
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■食と 健康 




■道場 六三郎 

193 1 ( 昭和 6 ) 年 1 月3日、石川県生まれ。銀座 「ろくさん 
亭」主人。93年からテレビ番組「料理の鉄人」に「和の鉄人」とし 
て出演して人気を博す。05年卓越技能賞(現代の名工)受賞。07年 
旭日小綬章受章。74年東京霞ヶ関ライオンズ r 入会。 


長寿の元だったというわけで、これは 
ありがたいことだと思います。 

道場諸外国の人たちから見ると日 
本人の体型はスリムだし、長寿だとい 
うことで、海外でも日本食はヘルシー 
だと注目されています。僕が育った戦 
後間もない頃は食べるものがなくて、 
お肉が食べたかったですが◦今になっ 
てみれば、牛蒡や人参、大根を食べて 
きた日本の食生活が良かったのでしょ 
う0 

大切なのはバランス 

渡辺私は生まれが海のそばでした 
から、新鮮なィワシとかサ、ハ、貝類を 
食べることが多かったです。 

道場海草類もすごくいいんですよ。 
ひじきの鉄分は牛レバーの5倍ぐらい 
もあるそうです〇 

渡辺ひじきは昔から日常よく食べ 
ていますよ。ですが、私は健康のため 
にと意識してあれを食べよう、これを 
食べようなんてあまり考、 X - たことはな 
いですね。 

道場よく、サプリメントが身体に 
よいと宣伝していますが、何か飲んで 
いらつしやいますか？ 

渡辺いや、ぜんぜん飲んでません。 
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「食事のバランス、腹八分目ということはさつきお話 
しした通りですが、僕はストレスというのがない」 


道場僕も飲まないです◦薬も風邪 
薬ぐらいしか飲んだことがない。 

渡辺そぅいえば、ハチ ミツは 飲ん 
でいますよ。牛乳にバナナやヨーグル 
卜、それにすりゴマ、きな粉を混ぜた 
ものに、ハチ ミツを 入れて毎朝飲んで 
います 

道場僕はこのところ、納豆にゴマ 
を混ぜたのをよく食べています◦箸で 
取って食べやすくなるし、ご飯にもお 
酒にも合うし◦それにしても、近頃は 


これが身体にいいと聞くとみんな一斉 
に飛びつきますね◦でも大切なのはバ 
ランスだと 思います。僕は偏らずに何 
でも食べるようにしています◦若い時 
は野菜が嫌いでね、肉なら200 "? ぐ 
らいの ステ ーキを平気で食べていまし 
たが、この頃は野菜をよく食べていま 
す。和食の献立でも、以前は魚6〜7 
割に野菜が3〜4割ぐらいでしたが、 
今は野菜が増えていますね◦野菜料理 
を出すと、店のお客さんにも非常に書 
ばれますよ。 

ほどほど、控え目がいい 

渡辺よく酒は百薬の長と言います 
が、日本画の大家、横山大観は 90 歳で 
亡くなるまで毎日2升余り飲んでいた 
と言われます◦自宅に酒搏を置いて生 
涯飲み続けて、酒代を換算すると銀行 
の二つぐらいは出来たと豪語されてい 
たそうです。長寿の人には案外酒飲み 
が多いんですね◦私は若い頃はよく飲 
みました。2次会、3次会、多い時は 
4次会とうろついて、帰りは午前様と 
言われるのが常でしたが、60歳を過ぎ 
た頃からは酒の量は極端に減りました。 
あなたもよく飲んだね。男前だからよ 
くもて たし Q 


道場いや確かによく飲みました。 
でも一度飲み過ぎて体調を崩してから 
は減りましたよ。やはり怖いものがあ 
ると、気を付けるよぅになりますね。 
お酒でも何でも、ほどほどと い、 っのが 
いいんじゃないかな。 

渡辺私は仕事柄のせいか、よく 
「おいしいものをたくさん召し上がっ 
ているのでしよぅ」と言われますが、 
この頃は料理の試食も控えているし、 
2次会は失礼することにしています。 
お客様とご一緒する時以外は昼食はと 
らず、朝と夜の1日2食です。お肉で 
も何でも、いろいろなものを頂きます 
が、もともとが小食ですね。外食の機 
会が多いですから、もったないと思い 
ますが量の多い時は残します◦ボーィ 
さんには「私は小食だから残すけれど、 
まずくて残すのじゃないからね」と断 
っておいてね。 

道場よく腹八分目と言いますが、 
七分目でもいいぐらいです◦一度にた 
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■食と 健康 


くさんのものを食べる、いわゆる大食 
いといぅのは身体によくないでしよぅ 
ね。 

渡辺私はご飯はお茶碗に軽く半分 
ぐらい。その代わり、 よく 嚙むんです。 
時間は掛かりますが◦妻が私の倍ぐら 
い食べ終えても、私はまだ食べている。 
特に心掛けたわけでもなくて、自然に 
そうなっていたんです。 

道場よく嚙むことは、脳にも良い 
と言いますからね。 


「小事にこだわらず、心許せる友と語らい、 
日を楽しくやつて いけばいい」 


日いち 



最上の長寿法は…… 

渡辺「食と健康」というテーマで 
思い出しましたが、吉田茂元総理にこ 
んなエピソ^—ドがあります◦日米友好 
1〇〇年祭に日本政府代表として訪米 
した記念パーティーの席で、82歳にし 
ては色艷がよく足腰もしっかりしてい 
ると、外国人記者団から「不老長寿の 
秘薬でもお飲みですか」との質問が出 
た。それに「いや別に。強いて言えば、 
年中人を食っています」と答えて、一 
同大笑いした という ことです。吉田総 
理は美食家として知られていますが、 
私共の料理をお気に召して頂いて、大 
磯の別邸にも出張したものです◦その 
時に頂戴した二幅の掛け軸は私の宝と 
していますよ。 

道場外交官として活躍されただけ 
あって、 ジョークもお 上手だったんで 
すね。今度、使わせてもらおうかな 
(笑)。僕も料理人としてはもう長老の 
方ですから、何か健康のために気を付 
けていることはないかと聞かれるんで 
す◦食事のバランス、腹八分目という 
ことは さっき お話しした通りですが、 
僕はストレスというのがない。 

例えば、大きな仕事が控えている時 



に、そのことばかり考えて不安がる人 
がいますが、そういうことが身体には 
よくないんじやないでしょうか◦僕は 
「その時はその時だ」という覚悟が出 
来ているせいか、心の重荷とい、っのが 
ないですね。いくらもっと長く生きた 
いと思っても、寿命がきたら人は死ぬ 
んですから〇 

渡辺天命ですね◦天から授かった 
命ですから。昔の人、特に中国には、 
長寿の秘決だといつてあらゆる食材を 
買い漁り、長命を図ったという記録が 
ありますが、それほど長生きはしてい 
ません。 

道場確かにそうですね◦それより 
も、いかに天命を全うするか、 という 
ことでしよ/っ0 

渡辺毎日が臨終のような気持ちで 
いればいいんです◦小事にこだわらず、 
心許せる友と語らい、一日いち日を楽 
しくやっていけばいい。それが最上の 
長寿法だと思います。 
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国際協会国際理事会構成 



ウェイン • A •マデン（アメリカ） ウインクン•タム(香港） エバハルト . J •ヴイルフス（ドイツ）シド •!_ •スクラッグス皿世(アメリカ) 


執行委員会 

シド . L •スクラッグス ml © 
エバハルトナヴイルフス 
ウインクン•タム 
ウェイン . A •マデン 
ヘインズ•タウンゼンド 

会則及 m 寸則委員会 

ヘインズ•タウンゼンド© 
K - P-A •ハルーン〇 
ヤネス•ボーリッチ 
ユージーン•スピーズ 
エド•マコーミック 

委員会 

ジョセフ _ L •ロブレスキー ◎ 

不老安正〇 

マイケル•ソウ 

サンド•リー 

地区及びクラブ•サービス委員会 

ジョセフ•ヤング ◎ 

ゲアリー • ドラジオ〇 
ジェームズ•キャバラロ 
エデイソン•カーノフ 
ナレシュ•アガワル 

財務及び本部運営委員会 

アン•スマーシュ ◎ 

ビヨンドク•キム〇 
ダグラス. X •アレクザンダー 


ナレンドラ•バアンダリ 
エディ•ヴィジヤナルコ 
レイシ^ — M •プレスネル Jr . 

轉力委員会 

リチヤード•ソーヤー ◎ 
H - O.B •ラワル〇 
パール •クリステンセン 
ロバート ， G •スミス 
グッドラン•イング パ、 ド ター 
ジュンヨル•チョイ* 

翻計画委員会 

シド _ l •スクラッグス m © 
エバハルト•ヴイルフス 
ウインクン•タム 
ウェイン • A •マデン 
ゲアリー • ドラジオ 
ジョセフ士•ロブレスキー 
エド•マコーミック 

会員増弓矮員会 

ホルスト _ P •ケルヒカタラ ◎ 
ドメニコ•メシナ 
ヤマンドゥ . P •アコスタ 
夕^ー ルン•チヤン 
クリシュナ-レディ 
ジェームズ ， E •アービン* 

PR 委員会 

ロナルド•ジヨンソン© 


カルロス • A •イバニエズ .TO 
ダニエル . A •オーライリー 
ソニヤ •プー リー 
ブラッド•ログズドン 

雜事業委員会 

ジェリー•スミス ◎ 

ルイス•ドミンゲス〇 
ゲアリー . A •アンダーソン 
山浦晟暉 

链委員会 

ルイス•ドミンゲス ◎ 

ウインクン•タム 
ケン•バード 
ビヨンドク•キム 
K . P.A •ハルーン 

LCIF 執行委員会 

エバハルト•ヴイルフス© 

シド * l •スクラッグス m 世* 

ウインクン•タム 
ウェイン • A •マデン 

不老安正〇 

アン•スマーシュ 
夕^ー ルン•チヤン 
山浦晟暉 

ジェームズ . E •アービン 
ジュンヨル•チヨイ 

◎= 委員長、〇=副委員長、 *= 投票権のない構成員 
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2010 -11 年度ライオンズクラブ 



アン•スマーシュ（アメリチヤード•ソーヤータニエル. A . オーライロナルド . S •ジョンソゲアリ—ドラジオ（ア 
リカ） （アメリカ） リー（アメリカ） ン（アメリカ） メリカ） 



ペイン） リア） ズ - T (パナマ） ダ） ド（アメリカ） リカ) 



ホルスト - P •ケルヒカ H . O . B •ラワル（ナイジ K . P . A •ハルーン（インマイケル . S •ソウ（フィビヨンドク•キム(韓国）不老安正（日本) 
タラ（オーストラリア）エリア） ド） リピン） 



1年目理事 
(20 10〜12年) 


ソニヤ•プーリー（アメジェームズ•キヤバラゲアリー . A •アンダーダグラス. X •アレクザヤマンドウ - P •アコス 
リカ） 口（アメリカ） ソン（アメリカ） ンター（アメリカ） 夕（アメリカ） 





グッドラン•イングバパール . K •クリステンヤネス•ボーリッチ（スエディソン•力ーノフ（ブユージーン . M •スピーロバート . G •スミス（ア 
ドター（アイスランド）セン（デンマーク） 口べニア） ラジル） ズ(アメリカ） メリカ） 



エディ•ヴィジャナルクリシュナ•レディ（イナレンドラ•パアンダ山浦晟:曙（日本） サンド•リー(韓国） タールン•チャン(台湾) 

コ（インドネシア） ンド） リ（インド） 


19 LION 2010年9月号 
































変化への 腳戈 


パン•レセプション、ガバナーを囲む会、 
開会式などに出席され、代議員投票では総 
数32 76票の88%に当たる2878票を 
不肖山浦に投票して頂き、閉会式会場を埋 
め尽くした多くの日本メンバー各位から祝 
福の拍手を賜りました。 

8月12、13日、新人国際理事オリエンテ 
1ションに出席し、国際理事としての心構 
ぇや協会方針等を学びます◦私は、「変化 
への挑戦」をコンセプトとしておりますの 
で、新しい時代に今最も必要な「変革」は 
どぅあるべきかについて、各国の理事と積 
極的に意見を交わし、日本を大いに主張す 
るだけでなく、学ぶべきものは的確に日本 
に還元して、国際協会と日本メンバーとの 
「懸け橋」となりたいと考えています。 

今期のシド •L •スクラッグス 国際会長 
のテーマは「希望の光」です。 

「世界には206力国130万人の灯台の 
ように道を照らし、輝かしい奉仕を続ける 
会員が存在する◦その一人ひとりが『希望 
の^である」と話され、改めて「ウイ. 
サーブ」奉仕の重要性を考え、皆で推進し 


ていこ、 つと 強く訴えられました。 

6年前、私のガバナー•テーマは「一灯 
照隅、万灯照国」でした◦一本の灯では片 
隅しか照らせない、百本、千本、万本の灯 
となれば社会全体を、国中を、そして世界 
中を照らすことが出来るの意です◦一人で 
も、クラブでもゾ^~ン、リジョンでも出来 
ないことを成し得るのが乙01卩であり、 
これを通じて地球の裏側の人々にも幸せと 
生きる喜びをもたらす人類愛に燃えた奉仕 
活動が出来るのが、我々ライオンズです。 
21世紀は情報化•グローバル化の時代です。 
我々は地域貢献だけでなく国際貢献も実現 
出来、世界一と評価されるライオンズに所 
属し L のバッジを胸にすることに誇りと喜 
びを持と、つではありませんか。 

任期中は担当委員会活動以外にも、日本 
ライオンズから早期に世界のリーダーを輩 
出、青少年健全育成(薬物乱用防止 )、 P 
R 事業、会員増強等に対し、日本ライオン 
ズとしての主張•考え方を強く訴えて参り 
ます◦メンバー各位の更なるご支援、ご協 
力をお願いし就任のごあいさつと致します。 


6 月 28 日、第93回シドニー国際大会で、 
東洋•東南アジア地域代表の一人として国 
際理事に就任させて頂きました。今日まで 
の全国のメンバー各位のご厚情に衷心ょり 
感謝申し上げますと共に、その重責に改め 
て身の引き締まる思いであります。 

理 iK にて私は、 LCIF 執行委員会と 
奉仕事業委員会に所属することになりまし 
た。これから2年間、先輩各理事のご指導 
の下、国際協会の基本理念を理解•尊重し、 
日本 • OSEAL •世界ラィオンズの発展 
に最善の努力を惜しまぬ決意です〇 
今大会の登録者は約1万3千人、日本か 
ら約2千人近い代議員、会員、家族が参加 
しました。パレードはブラスバンドが「お 
江戸日本橋」を演奏、日の丸を先頭に候補 
者そして華麗な留袖姿の女性メンバー軍団、 
その後に法被姿に纏を振りかざす男性メン 
バーの大集団、まさに江戸大絵巻を見るょ 
うな大バレードでした。世界160力国が 
参加したこのパレードで、日本は第1部ュ 
ニフォームで第2位に入選しました。 

シドニー大会参加の皆様は、その他ジヤ 




II ■国際理事 

山浦晟曙 

{東京新宿) 
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15:30 〜 

17:00〜18:00 GMT 会議 

21:30 〜 22:30コーカス.ミー ティング 

11月19日(金) 

8:30〜9:30協議会議長と地区ガバナーの会議 
10:00〜11:00ライオンズクエスト•セッション 
10:00〜11:00国際会長と地区ガバナーの会議 
11:00〜13:00美食カーニバル（高雄アリーナ） 

13:30〜16:00開会式（高雄アリーナ） 

11月20日(土) 

8:30〜9:30第2回協議会議長と地区ガバナーの会議 
10:00〜11:〇〇国際第1副会長と第1副地区ガバナーの懇談会 
11:00〜12:00国際第2副会長と第2畐 ij 地区ガバナ-の懇談会 
11:〇〇〜12:00 LCIF 複合地区及び地区コーディネーター会議 
11:0◦〜12:〇〇セミナー 

13:30〜16:30セミナー(英語、中国語、日本語、韓国語） 
19:30〜21:30国際会長歓迎晩餐会 

11月21日（日） 

8:30〜9:30第3回協議会議長と地区ガバナーの会議 
10:00〜12:00閉会式 

本部ホテル：高雄金典酒店 



11月18日( 


!l&WS CASSETTE 



17:00第2回ステアリング委員会会議 


活気あふれる高雄市の一景：写真提供/高雄フォーラム組織委員会 




ライオンズニュースカセツト 


■台湾•高雄で 

■第49回 OSEAL フオ—ラム 

■今年の 東洋•東南アジア(〇 SEAL ) フオーラ 
ムは11月 18 〜21日、台湾南部に位置する高雄で開催 
される◦高雄はアジア有数の国際貿易港を抱えて台 
湾経済を支える台湾第2の都市だ。7月 28 日に開催 
された第1回ガバナー協議会議長連絡会議には、フ 
オーラム組織委員会から マグネット •リン委員長ら 
5人が訪れ、日本の協力を要請した◦リン委員長は 
「〇 SEAL フォーラムはエリア内で半数近い会員 
数を有する日本の協力なしには成功しない。日本と 
台湾は地理的にも文化的にも近く、 ラィオンズ 同士 
の交流も活発で、日本のクラブと姉妹提携を結んで 
いる台湾のクラブは約600に上る◦今回のフォー 
ラムを 通じて OSEAL の団結を一層強め、奉仕の 
力を高めていきたい」と話した。 
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(合併時メンパー記名欄） 


_ 


奉仕の光を輝かす 
グ □ I バル奉仕実施キャンべ—ン 

シド•スクラッグス国際会長は、ライオンズの奉 
仕の光をより明るく輝かせる「グローバル奉仕実施 
キャンべーン」に参加して、テーマに沿ったアクテ 
イビテイを 企画す るよぅ 呼び掛けている◦このキャ 
ンぺーンは、特定の期間ごとに四つの テ ーマを掲げ 
て特定のニーズに焦点を絞っている。 

8月：青少年レオや若い人たちをライオンズクラ 
ブの奉仕活動に巻き込む 

10月：視力視力保護に焦点を絞ったライオンズの 
活動を広く世界に発信する「世界視カデー」は、 
今年は10月7、8日、スクラッグス国際会長夫妻 
が参加して大阪市で行われる。この時期は各クラ 
ブが視力にスポットライトを当てる絶好の時期と 
なる◦眼鏡収集キャンべーンや視力障害者支援の 
活動を計画して地域の人々にも参加してもらった 
り、失明者を手助けするため住宅の修繕を行、っな 
ど、有益な活動は多岐にわたる 
12\1月：飢餓世界的な経済不況により、年末年 
始にかけて食卓に食べ物を用意出来ない家庭が増 
えている。恒常的に飢餓状態にある人々は推定1 
億人以上で、その15%は先進国で暮らしている。 
栄養不良は心と身体の発育を妨げ、子どもたちの 
将来を危機に陥らせる◦飢餓救援組織に協力した 
り、食料品を集めて配給するなど、困難な状況に 
ある人々を支援する事業を計画しよう 
4月：環境公園の美化に取り組んだり、植樹を行 

、つ。パソコンや携帯電話のバッテリーを収集して 
リサイクルする 


■ 2009 -10年度、 

■世界の含貝数は約 OJ 万人増 

国際本部集計によると、年度末となる2010年 
6月末の会員数は133万8803人で、年間1万 
9873人(1.5%)の純増となった。ィンド1 
国でこれとほぼ同数の 1 万9659人( 11 . 2%) 
が増えており、その功績は大きい。東洋•東南アジ 
ア地域では1059人の純増◦会則地域内で会員の 
4割を占める日本が3200人を減らす中、中国の 
2 232人増、台湾の1123人増などに助けられ 
た形だ〇日本の35地区中純増したのは、 330 -0(埼 
玉県)、332- B (岩手県)、そして333- B (栃木県) 
の3地区。332- B 地区は08-09年度に続き2年連続 
の純増となつた。 


I 


世界の女性会員は約 30 万人、 

家族会員は7万75〇〇人 

国際本部が2 〇1〇年6月末の女性会員と家族会 
員の集計を発表した。 

09 年度中に6万6914人の女性会員が入会し、 
年度末29万6966人( 22 . 2 %) で 2 • 4ポイン 
卜増加した。世界の4万6168クラブのぅち女性 
会員のみで構成されるクラブは1429クラブ 
(3 • 1%)ある。日本では、ライオン誌集計によ 
ると同月末の女性会員は1万587人( 10. 〇%) 
で世界の割合の半分以下に止まっている◦一方、3 
288クラブ中、女性クラブは98クラブ (3 • 〇%) 
と世界と同率で、日本では女性会員が女性のみのク 

ラブに多く所属する傾向が見える。 

09 年度、世界では3万7312人の新会員が家族 


会員(世帯主以外)として入会、ぅち2万555人 
が女性、1万6757人が男性だった。6月末の世 
界の家族会員は7万7489人◦同月末の日本の家 
族会員は2897人で8割以上を女性が占める。年 
間では579人純増した〇 


_ 


合併クラブの新たな出発を 
後押しする「合併証明書」 


2009 -10年度中に、日本で新たに結成された 
クラブは20クラブ、解散したクラブは69クラブあつ 
たが、解散クラブのぅち9クラブは合併にょるもの 
だった◦合併にょって新たなスタ1卜を切ったクラ 
ブは、この2年間で22クラブを数える。 

二つ以上のクラブが合併するには、合併を考慮し 
ているクラブが合同会議を開いて存続するクラブの 
名称や役員など必要事項を決定し、各クラブが合併 
を支持する旨の決議を採択して、地区キャビネット 
の承認を受けて国際本部に合併を申請する◦合併し 
たクラブには、要請に応じて国際本部から「合併証 
明書」(写真見本)が発行される◦合併に際して、 
存続するクラブ以外は解散してチャータ1 ( 認証状) 
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LIONS ON LOCATION 


世界で奉仕するライオンズ 


イギリス 


「リサイクル」で街に活気 

イングランド 南部の歴史あ 
る海辺の街ワー シング。 昨年 
11月、人口10万の街の中心部 
で最大の空き店舗となった絨 
毯ショールームの閉店は、そ 
の 中心街に何度目 かの 打撃を 
与えた。ワー シングライオ 
ンズをラはこのスペースを「リ 
サイクル」して、祭日の活気を取り戻 
すことにした。36の慈善団体や地域 グ 
ループを招き、広いスペースを共同で 
利用したの だ。クリスマス 前の6週間、 
各団体は慈善活動を行ったり、活動資 
金を調達するために中古品や不要品を 
販売。 アーティスト や工芸家は作品を 
展示したりワーク ショ ッ プを 開いたり 
した。 ライオンズは スタッフとして 会 




場に待機し、無料でケーキやコーヒー 
を提供した。 

期間中に会場を訪れた人は1万2千人 
以上。空き店舗が繁華街に暗い影を落 
とす代わりに、活動の拠点となって地 
域に活気を取り戻した。この事業は、 
不況やオンライン•ショップ、大型店の 
あおりを受けた商店街の活性化に取り 
組む「空き店舗ネットワーク」と協力 
して実施した。兀ショールームはその 
後も何度か催しに使われたが、まだ空 
いたままだ。しかしジョン•サイレス 
会長は今回の活動に成果を感じている。 
「空き店舗リサイクルは格好の PR とも 
なり、市民のライオンズへの理解を高 
めることが出来ました」 


員数第2位/ィンド)、栢森新治元国際理事(献金 
額第1位/日本)、チャンリー•リー元国際理事 
(献金額第2位/台湾 )、 S • P •アミン元国際理事 
(アフリカ)、 アルバート•ブランデル元国際会長 
(前 LCIF 理事長) 0 

同委員会は乙〇1卩の強化を図るために設置され 
たもので、 LcIF 執行委員会に対して適切な助言、 
推薦を行う 0 


■カンポジアに学校を 
J チヤリテイ I •デイナ I シヨー 

■ 6 月6日、千葉市のホテルグリーンタワー千葉に 
おいて、千葉県ライオンズクラブカンボジア支援プ 
ロジェクト ( CLCP \ 林護会長)主催のチヤリテ 
イ！ディナーシヨーが開催された。 

CLCP は 1996 年 2 月に設立され、この 14 年 
間でカンボジア国内に小、中学校合わせて 16 校を建 


を返還する ことになるが、 その苦渋の選択を乗り越 
え、一つのクラブとして迎えた新たな出発を証明す 
るものだ。証明書には合併前の各クラブ名と共に、 
「この合併は、対等の合併であり、合併の結果とし 
てこ こに 集ぅ全会員は過去にこだわらず、新しい気 
持ちで、ウイ•サーブの精神に則り、平等の権利と 
義務を持つ明るい活力あるクラブを目指します(一 
部抜粋/本部訳)」といぅ文言が記され、下部には 
チャータ1と同様に合併時に在籍した会員名が記載 
される。 

LCIF ステアリング委員会が発足 

■新設された L cIF ステアリング委員会のメンバ 
113人が発表された◦委員は各会則地域から1人ず 
つに加え、会員数の上位2力国、会員1人当たり献 
金額の上位2力国からそれぞれ1人ずつ、アフリカ 
から1人が任命され、前^01卩理事長がこれに加 
わる◦委員会メンバーは以下の通り。 

クレメント•クジアク元国際会長 委員長/会則 
地域 I アメリカ及びその周辺)、ジャック•イサマ 

ン元国際理事 ( n カナダ)、アウグステイン•ソリ 

バ元国際会長 ( m メキシコ•中南米•カリブ海諸島)、 

トン•ソ^ — 夕^ — ズ元国際 理事 ( IV ヨ^ ~ ロッ パ)、 テ 

1 サップ•リー元国際会長(副委員長 \ v 東洋•東 

南アジア)、口^~イット .C •メ^ —夕元国際会長 

(VI インド•南アジア•アフリカ•中東)、ロナル. 

アーサー•ラクストン元国際理事 ( W 大洋州及びそ 

の周辺)、ラリー•ジョンソン元国際理事(会員数 

第1位/アメリカ )、 A • P •シン元国際理事(会 
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設してきた。資金面では 333 -0地区(千葉県)内の 
有志クラブ、会員の支援を受けている他、クラブの 
周年事業や乙？£父付金の活用にょって学校建設 
を進めてきたが、昨今の厳しい経済情勢の影響で、 
資金調達が困難な状況となっている。そこで企画し 
たのが今回のディナーショーで、出演は次代を担ぅ 
若手演奏家のサクソフォン•カルテット「スピリタ 
ス」。集まった観客170人が、クラシックからポ 
ピユラー、ジャズまで幅広いジャンルの演奏を楽し 
んだ◦収益はカンボジアでの学校建設のために活用 
される。 


I 


『ライオン』誌 

ベスト•エツセ—賞発表 

ライオン 誌日本語版委員会では、「獅子吼」欄に 
掲載された年間の投稿原稿の中から特に優秀なもの 
を選考し、毎年9月の ライオン 誌月間に 「ベスト. 
エッセー賞」として発表している。2009 - 10 年 
度の選考は7月9日に開催された前年度第 12 回 ライ 
オン 誌日本語版委員会で行われ、以下の受賞者が決 
定した。 

鷹栖律子(栃木県•那須ハーモニーシニアライオン 
ズ r )09 年7月号「我が家の K 君」 

小野早苗(栃木県•小山城南 ライオンズ r )10 年1 
月号「私とイモリとライオンズ父が残してくれた 
もの」 

石橋美枝(北海道•小樽グリー ンライオンズ r )10 
年6月号「ライオンズクラブとのかかわり方」 


I 


会議録 


第12回ライオン誌日本語版委員会 (7 月 9 日/ラ 

イオン誌日本語版事務所/出席者：秋山詔樹、瀧澤 
嘉門、佐々木公穂、林静誠、砂田繁雄、大島康男、 
小田邦雄、塩倉安伸各委員、荘英隆、小柴登司両 I 
T アドバイザ ー) 

①7月号( 10 万8300部発行)出来②8月号記_ 
容の確認③9月号以降台割(案)④2009 - 10 年度 
ライオン誌日本語版委員会年次報告(案)⑤ライオン 
誌日本語版事務所運営⑥2 010 -11年度ライオン 
誌日本語版事務所予算(案)⑦オンライン報告システ 
ム⑧その他 




クラブ名称変更/解散/合併 

■クラブ名称変更 


青森県•大畑—むつ大畑 
主冃森県•川内—むつ川内 
主冃森県•脇野沢—むつ脇野沢 
東京都•東大和 i 京東大和 
広島県•福山礙 i 福山ぁい 
■解散クラブ (7 月) 

埼玉県•熊谷セイフティ/栃木県•鬼怒川川治温 
泉/群馬県•高崎新生/三重県•四日市スカイ/大 
阪府•高槻やまぶき(合併)/徳島県•日和佐/徳 
島北/広島県•神石三和 
■クラブ合併(合併前のクラブ) 

大阪府•高槻中央(高槻中央/高槻やまぶき) 

卜艮 
言幸 

■元国際役員 

5? 宮崎幸康(長崎県•島原) 

7 月 23 日死去、 95 歳。 89 年度337複合地区ガバナー 
協議会議長、337-〇地区ガバナー。 

■献眼 

6月 AX 越智昭光(北海道•余市) 

【編集部ょり】 

8 月 号 「才 —クブルック通信⑥」の記事に、太平 
洋 アジア 課の情報 サイトの URL の記載が漏れてい 
ました。左記の通りです。 

http://www.e-clubhousebrg/sites/ - DacificAsianJ - D/ 
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GMTKDia^ 



0 SEAL の会員増強目標 

日本 

4,700人 

韓国 

7,000人 

台湾 

2,110人 

タイ 

545人 

中国 

4,000人 

マレーシア 

680人 

フイリピン 

450人 

グアム 

56人 

合計 

19,541人 


2008年度に発足して以来、 
継続的に会員増強に取り組む 
「グローバル会員増強チーム 
( GMT )」。 複合地区、地区との 
チームワークで、会員増強の 
目標達成をサボートする GMT 
リーダー2人に、交替でチーム 
の動向や担当エリアの会員増 
強の成功事例などを伝えても 
ら9。 


国際大会が開催されたオーストラリ 
アは、年間を通じて温暖で木々にはコ 
アラが遊んでいるのどかなィメージを 
持っていましたが、大会期間中はちょ 
ぅど真冬の時期に当たり、日中の気温 
は 15 度ぐらいで夜は 5 度まで下がると 
いぅ寒さに震え上がった1週間でした。 

シドニ-~はタウンホ^ルを中心に高 
層ビルが建ち並ぶ近代的な都市ですが、 
公園や街路樹が奇麗に整備され2 〇 〇 
年前の建国時に造られた古い建物を残 
した英国風の香りがする落ち着いた街 
です◦有名なオペラハウスから西へ2 
キロほどのダ^~~リングハ^— /<' —とい、っ入 
り江にコンベンション•センターがあ 
り、ここが本会議や^©セミナー、投 
票等が行われた場所です。 

6月29日にこのコンベンション•セ 
ンタ1で会則地域ごとの GM T 会議が 


開かれ、東洋•東南アジア 0 SEA 
L ) 地域でも、エリア内各国の GMT 
リ-~ 1ダ' ~と地区ガバナ^~ •エレクト 
( DGE ) が集いました。参加メンバ 
1は、今年から加わった中国とグアム 
を含めた8力国の DGE と、会則地域 
の GMT リ^ ダ 'のウィンクン•タム 
国際第1副会長、テーサップ•リー元 
国際会長、後藤隆一元国際理事と 、 G 
MT エリア•リ • ~ダ^—8人の約 loo 
人でした。 

会議は英語で行われ、それを日本語、 
中国語、韓国語、タィ語に訳しながら 
進行したため時間がかかり、多少聞き 
づらいところがあったと思います。特 
に DGE の皆さんは、集中して DGE 
セミナーを受講された後で相当にお疲 
れの様子でしたが、会員増強を最重要 
方針と受け止めておられ、熱心な会と 
なりました。 

各リ^~ ダ' の中でもタム副会長は、 



「地区ガバナーの皆さんの努力により、 
2010年度末に OSEA L 地域の会 
員数 30 万人を目指そぅ」と力強く訴え 
ておられました。 OSEAL の会員数 
は6月末集計で約25万8千人ですが、 
この目標が達成されれば、27万人のョ 
1ロッバを抜いて2番目に大きな会則 
地域となります。 

会議の終わりに、各国 DGE に今期 
の会員増強目標数を発表してもらった 
ところ、日本の35地区は4 700人増、 
〇 SE A L 全体では1万954 1 人の 
増加目標となりました。今期の地区ガ 
バナーの会員増強に対する熱意と心意 
気の表れと思われ、プラスに転じる可 
能性を感じ取ることが出来て、期待し 
ているところです。 
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• 2010年 6 月 30 日までに承認される交付金を提供出来るよ 
う、人道奉仕援助交付金予算積立金から190万 K ルを配分。 

• 人道奉仕援助交付金の支出方針を改訂。 

•32 件（$1、額1,155,2 Or ル）の一般援助交付金、国際援助 
交付金、四大交付金を承認。 

• 合計8件の交付金申請の審議を継続。 

• 糖尿病予防及び抑制プログラムを四大交付金優先事業と 
して扱う期間を2011年6月30日までと更新。 

• 眼科財団理事会に対する代表を任命。 

•証券の寄贈を円滑に行えるようにするため、スコットレ 
ード証券に設けられている財団の口座の署名権限保持者 
を更新 0 

• LCF ステアリング委員会設置を実行するため、 LCF 定款、 
理事会方針書における LCF の章、 LCF 運営方針書を改訂。 

• 財団の取弓龈行変更により、理事会方針書の LCF の章に 
言己載される銀行取弓 I 及び投資にかかわる個所を更新。 

リ ー ダーシップ委員会 

•シアトルにおける2011年地区ガバナー•エレクト ( DGE ) 
セミナーより、セミナー期間を1日増やし、1泊の宿泊代 
及び1日の食事代を地区ガバナー • エレクト及び講師に対 
する DGE セミナー経費支払い分に追加。 

• 中国の15人のライオン指導者のために、5日間にわたる 
中国ライオンズ研修チー厶オリエンテーションを承認。 
_愐委黯 

1. グローバル会員増強チーム ( GMT ) を複合地区及び地 
区のレベルに拡張し、現存の会員 （ M )、 エク ステンショ 
ン （ E )、 維持 （ R ) の委員長職を統合して一つのチーム 
にすることにより、 MERL チーム•プログラム及び本チー 
厶のメンバーとなっている 4 i 種の委員長職を段階的に廃止 
するための最終計画を承認。更にこの計画は、これまで 
の会員維持の機能を変え、「クラブ向上」にこれまで以上 
に幅広く注意を向けることにより、低しヽ維持率の根本的 
原因に取り組むことをも目指すものである。また MERL に 
おける指導力育成にかかわる機能及び委員長職は、 M 、 E 、 
R とは切り離され、グローバル指導力育成チーム ( GLT ) 
と呼ばれる独自の構造の一部となる。 GLT は、拡張され 
た GMT と一体となって相互に依存しながら任務を遂行す 
ることになる。 

今後、相互に依存し合う仕組みの GMT と GLT は、地域ご 
とに 異なる成長の必要性に一層効果的に取り組んでいく 
と同時に、ライオンズの奉仕の使命達成に向けクラブの 
向上及び国際協会のあらゆるレベルでの更なる指導力育 
成に一層努力を注いでいく。2010 -2011 年度は、活動中 


の MERL チームが存在する地区及び複合地区にとっては、 
チームを維持しながら2011 -201 2年度までに新たな GMT 
及び GLT の構造へと移行する計画を策定する年となる。 
MERL チームが機能していないか、あるいはそのメンバー 
の任期が満了する地域には、201 0-201 1年度中の出来る 
限り早しヽ時期にこの移行を行うことが'奨励される。 

韻德矮齡 

• ブータン王国をライオンズクラブ国際協会の206#目の 
ライオンズ加入国として承認。 

• 必要に応じてブータン市民社会登録申請を行うことを承 

認。 

• 会員増強委員会による考察及び承認の対象となるチャー 
ター申請件数を変更。この件数は1会計年度につき1地区 
あたり、これまでの15件から10#へと引き締められた。 

P 曝黯 

• 海外へのライオン誌本部版とスペイン語版の垂 B 送を3年契 
約により PDSFlexible International Mailing 社に委託す 
ることを承認0 

• 理事会方針書第20章におけるアワードの項を整理。 

• 国際理事表彰アワードに関する記載内容からメダルにか 
かわる文言を削除。 

•2009-2010 年度ベスト • レオ賞受賞者を選定。 

• ライオンズクラブがレオクラブのスポンサーを取り止め、 
レオクラブ納入金の請求取り消しを希望する場合は、ラ 
イオンズクラブ国際協会青少年プログラム課にレオクラ 
ブ解散届を提出しなければならないとの規定を制定。 

•レオクラブ解散に関する方針を変更。これにより、レオ 
クラブをスポンサーすることを取り止める場合、スポン 
サーのライオンズクラブは多数決によってその決定を行 
わなければならない。加えて、地区ガバナーに対し、ス 
ポンサー•ライオンズクラブの役員は、レオクラブのス 
ボンサー取り止めの意図を知らせる文書を、スポンサ 
一 • ライオンズクラブが投票を行う最低30日前までに提 
出しなければならない。 

•ライオンズクラブがレオクラブ会員から合意を得ずにス 
ポンサー取り止めを希望する場合には「レオクラブの存 
続を検討する際のガイドライン」に従わなければならな 
いことを明確にするため、理事会方針書の文言を削除。 


上記決議事項のいずれかに関する詳細は、国際協会公式 
ウエブサイト ( www . lionsclubs . org ) でご覧頂くか、国際本 
部(電話： 630-571-5466) にお問い合わせください。 
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国際理事会の決議事項要約 

オースト ラリア•シ ドニー 

2010年6月23日〜6月27日 


監査委員会 

•インド • ムンバイにおける寄付処理を検討。 

• グランドソーントン社と共に監査計画を確認。 

会則及び付則委員会 

1. B-9 地区(メキシコ)における第2畐 IJ 地区ガバナー選挙に関 
する抗議を却下し、 K フヱデリコ•コタ•ロドリゲスを 
B-9 地区の201 0-2011 年度第2副地区ガバナーとして宣言。 

2. 323-J 地区(インド)における第2畐 IJ 地区ガバナー選挙に関 
する抗議を却下し、1(バーヴァ • H •コタリを 323-J 地区 
の201 0-2011 年度第2副地区ガバナーとして宣言。 

3. 32小 B3 地区(インド)における第2畐 ij 地区ガバナー選挙に 
関する抗議を却下し、 KV •ムルゲサンを 324-B3 地区の 
201 0-201 1年度第2畐 IJ 地区ガバナーとして宣言。 

4. 理事会方針書に記載されているクラブ、地区、複合地区 
の各標準版会則及び付則をより明確なものとし、標準版 
会則及び付則、国際会則及び付則、理事会方針書の規定 
との間の整合性を図るため、これらの標準版会則及び付 
則を改訂及び整理。 

5. 抗議申し立てに対する文書による返答提出及び機密保持 
に関する規定を加えるため、理事会方針書のクラブ、地 
区、複合地区の紛争処理手順を改正。 

6. トルコにおいて財務代表はもはや必要がないことから、 
この役職に関する理事会方針書の記載事項を削除。 

大会委員会 

• 資格証明手順への事務的改訂を承認。 

地区及びクラブ•サービス委員会 
• 201 0-2011 年度の任期を務める地区ガバナーの選挙結果 
及び任命を承認。 

• グルジア共和国及びべラルーシに存在するクラブの暫定 
ゾーン編成を承認。 

3. 2010 -2011 年度に暫定ゾーン及びリジョン • チェアパー 
ソンを務めるライオン指導者を任命。 

4. 中国の浙江においてクラブ数が17、会員数が450人に到 
達し次第、この地域を386暫定地区とすることを承認し、 
執行役員にその暫定地区の201 0-2011 年度地区ガバナー 
を任命する権限を付与。 

5. クラブ再建アワードの受賞条件を、再建されたクラブが 
12力月間グッドスタンディングを保持しなければならな 
いと変更。クラブが12力月間グッドスタンディングでな 
ければならないことから、半期国際会費を前納するとの 


条件は削除。 

6. 国際協会では何年も前にライオネスの用品販売を中止し 
ており、理事会方針書第15章に商標に関する方針が既に 
記載されていることから、ライオネスの商標及びクラブ 
用品にかかわる文言を削除。 

財務及び本部運営委員会 

•黒字となる2009 -201 0年度収支予想を承認。 

•黒字となる201 0-2011 年度予算を承認。 

• ノーザントラスト.カンパニーを従業員退職年金プラン 
の受託者として承認。 

• 理事会会議にかかわる方針を変更。これにより理事会会 
議の予定は理事会が承認しなければならないと共に、10 
月/11月及び3月/4月の理事会会議の費用総額は200万 
K ルを超えてはならないと規定。 

•スピーカー任務、理事会会議、または国際大会のために 
旅行する国際理事、元国際理事、理事会アポインティー、 
もしくは公認スピーカーに同伴者が伴う場合の方針を改 
訂。これにより、法律上の配偶者以外の成人同伴者が伴 
う場合は、年度開始時に国際会長の承認が必要となる。 

• 慣例を反映させるため、地区ガバナー予算に関する理事 
会方針を変更。方針は下記の通りである。 

予算 

地区ガバナーには、地区運営用に毎年予算が割り当 
てられる。年間予算は過去5年間で最大の3年間の平 
均に基づくものとなる。この予算算出の対象となる 
のは3月31日の時点における前地区ガ/け一の最終承 
認予算と、その前に任期を務めた4人の地区ガバナー 
に対して支払われた実費である。予算増額の申請は、 
地区内における地区ガバナーの地理的位置、大幅な 
クラブ増加、あるいは地区再編成に関連してのみ検 
討される。 

• 理事会方針書のクラブ用品の章を整理 • 統合。 

• 特別な事情がある場合の元国際理事のスピーカー任務に 
対して、国際会長が追加に5千 r の予算を承認出来るよう、 
理事会方針を変更。 

• 執行役員旅行及び経費払い戻しに関する方針への事務処 
理的な変更を承認。 

LCIF 

•LCF の慈善寄付年金 (CGA) の保管機関をノーザントラ 
スト社に変更。 

• 2年任期のアフリカ代表を1人、 LCF ステアリング委員会 
に追加。 

•ボシュロ厶社小児白内障諮問委員会に対する LCIF 代表を 
任命 0 
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■ 新しい LCIF の□ゴ 


Lions Clubs International 

FOUNDATION 


♦ 


Lions Clubs International 

FOUNDATION 


■ 新しい LCIF のキャッチフレーズ 
We care. We serve. We accomplish. 


NGAGE 




ACTIVE m SCHOOLS MD 

r COMMUNITIES ABOUND THE 




ACTIVE IN SCHOOLS MD 
COMM 画 TIES AROUMD THE 
WORLD, OUR LIONS QUEST 
PROGRAM DEVELOPS HEALTHY, 
STROMG YOUTH INTO LEADERS 
FOR TODAY 腳 TOMORROW ‘ 



魅力あるデサインと洗練されたメッセージで一新さ 
れた LCIF の ポスター 


_ LCIp UpjoTg 

新しいイメージで、更なる発展を 

アリシア•デイ マール 


ライオンズクラブ国際財団 ( LCIF ) 
の新しいイメージが、世界中のライオンズ 
に好評だ◦ブランドイメージを見直し、一 
新したロゴマークは、 LCIF の使命や活 
動内容をょり明確に表現している。ライ 
オンズクラブの新しいロゴやメッセージと 
調和したデザインにするため、今回リニュ 
. —アルされた LCIF ロゴは1年以上の月 
日を掛けて検討された。ロゴを使って乙〇 
IF のブランドイメ^ —ジを強化することは、 
長期的なマーケティング戦略の一つであり、 
ブランドの視認性を高め、認知向上を図る 
上で重要な役割を果たす。 

とはいえ、過去から現在まで終始一貫性 
のあるデザインは、ブランドの価値を更に 
強めるものだ◦そこでこれから2年を掛け 


て、乙〇1卩全体で統一したィメージを演 
出出来るよ、つ努めていく。具体的には、新 
たに作成される資料に関しては新しいデザ 
ィンを採用するが、既存のバナ^ —やレタ^— 
ヘッド、出版物などは随時新しいロゴに切 
り替えていく0 

LCIF が発展するためには、人道奉仕 
活動を行ぅ代表的な組織として認められ、 
存続し続けなければならない。新しいィメ 
- ~ジとメッセ^ — ジは、ラィオンズのメンバ 
• ~はもちろん、それ以外の人々にも乙〇1 
F の活動が社会に与える影響を理解しても 
らうことが出来る OLCIF の存在をより 
多くの人に知ってもらえれば、人道的な活 
動が増え、世界中で支援を待つ国や地域を 
援助することが出来るのだ〇 


■新しい LCIF のメッセ— ジ 
LCIF は主に視力回復支援、青少 
年育成、災害救援、障害者支援といっ 
た人道奉仕活動のために、人材確保や 
資金調達を行っている。我々の存在が 
ラィオンズの地域貢献活動の元となり、 
その活動は世界各地に大きな成果をも 
たらしている。すべての献金が、使命 
を遂行するための糧となり、それが実 
を結ぶ時、我々の活動意欲は更に高ま 
る。そして、思いやりと愛情を持つて、 
世界中の人々の暮らしをより豊かにす 
ることが出来る。我々は常に有能であ 
り、資金を確実に管理する責任がある 
のだ。 














Si g h tfi r rt Updote 


視カファースト拡張に向けた 
パ ー トナ ー シッラ 


龜 

: CONQUERING BLIND 


SightFirst 


Lc IF は共通の目的を持つ企業や団体 
とのパートナーシップを通して、資金の有 
効活用に努めている。ボシユロムやエシロ 
-~ルとのパ^~トナ^シップによって、我々 
は視力関連の奉仕活動を継続し、また拡大 
することが出来る。 

Lc IF は新たにボシユロム小旧ル眼科研 
究所とも提携した◦これにより我々は幼児 
期の視力検査を推進し、白内障の予防、及 
び治療に取り組む◦ボシユロムはこの共同 
プログラムを発足させるため、第一弾 
として35万ドルを寄付してくれた。 

「あまりにも多くの新生児が小児白内 
障にかかっており、彼らの未来には視 
力低下や失明が待ち受けているのです。 
これは受け入れがたい事実です」 

ボシユロムのポール•サルトリ副社 
長は語る。 

「研究、予防、治療に更に多くの資金 
と関心が集まることで、私たちは世界の子 
どもたちの人生を大きく変えることが出来 
るのです」 

先進国における小児白内障の比率は10万 
人に1人〜4人である。しかし、開発途上 
国の場合は、この比率が10倍に跳ね上がる。 
この事実を考慮し、白内障ィニシアチブは、 
初年度に4万人の子どもたちが小児白内障 
を患って いると 谁測され る 中国を、主な援 
助対象としていくマ M 疋である。 

また、 LCIF はェシロ • ~ル •インタ — 


ナショナルと 新たにパ ートナー シッフを結 
び、屈折障害を矯正する総合的な活動を支 
援する◦このパ ー トナ ー シッフによって、 
医療サービスが行き届いていない人々に対 
し高品質で低価格のプログラムを提供し、 
また他の分野においても共同で取り組める 
よ、つ、多角的かつ継続的なシステムを開発、 
拡大、強化することが可能となる。 

世界保健機関 (WHO) は、世界には 1 
億5800万人以上の視覚障害者がおり、 


800万人が屈折障害の未矯正にょり失明 
していると推測している◦屈折障害は眼鏡 
やコンタクトレンズの使用、あるいは手術 
にょって矯正することが出来る。 

ラィオンズとエシロール社は著しい失 
明予防の必要性がある場所や未矯正の屈折 
障害に対する医療サービスが不足している 
地域で、施設の整備などを強化していく。 
行動計画は地元のライオンズと協議しなが 
ら決めていく。ェシロールは低価格の備品 
の供給や専門知識を有するスタッフを現地 


に派遣し、そして今後1年間、アフリカの 
国々で初期のバイロット事業を実施するこ 
とになつている。 

「エシロール •インタ1 ナショナルは新た 
に、乙〇1卩と長期にわたるパートナーシ 
ップを結ぶことになり、今後の展開に期待 
を寄せています◦エシロールは人類の役に 
立つことを企業理念に掲げており、『失明 
と闘ぅ』といぅし〇1卩の重要な使命を補 
完出来ることをぅれしく思います」 

エシロ^—ルの CE 〇であるヒユ ー~バ 
1卜•サニエール氏は話す。 

またエシロ^~ルは、ライオンズクラ 
ブ国際協会に手頃な価格で独自の良質 
なレンズを提供してくれることになつ 
ており、ライオンズはそれらを人道主 
養的な目的を果たすため、世界中で使 
用することが可能となる。 

更にエシロールはライオンズ眼鏡リ 
サイクルセンタ1に最新の方法で効果的に 
リサイクル出来るシステムを導入し、リサ 
イクルの効率や継続性を改善するためのガ 
イドラインの提供や技術支援、資金援助な 
どを行い、眼鏡リサイクルセンタ1の支援 
にも乗り出す。 

それ以外にも、エシロールはライオンズ 
との提携プログラムであるスペシャルオリ 
ンピックス•オープニングアイズ•プログ 
ラムに製品を現物支給するなど、ライオン 
ズと長期にわたる関係を築いている。 
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日本の皆さんに海外の LCF 事業を視察して頂く恒 
例のスタディ•ツアーが来年1月に開催されます。こ 
れまでインド、カンボジア、タイ、フイリピン、ベト 
ナム、マレーシアを訪問しましたが、今回の視察地は 
ラオスの ビエンチャンと ルアンハフくーンです。ツアー 
では視カファースト交付金で建設された眼科診療所 
や、日本のクラブが建てた学校を見学します。またル 
アンパバーンは旧王宮が置かれてし、た古都で、数多く 
の歴史的建造物が残り、世界遺産に登録されています 
ので、観光もお楽しみ頂けるはずです。更にはツアー 
に参加した全国のライオンス''会員と交流をする機会に 
もなります。このツアーはリ ピーターの 方が多いこと 
が特徴ですが、そうした点も参加動機となっているよ 
うです。多くの方のご参加をお待ちしております。 

ライオンズクラブ国際財団 

•ツァー費用 

成田•中部発： 222,000円 (1 人/2人1室利用料金/食事付) 
^1人部屋利用追加料金30,000円/ラオスでの寄付2,000円 
※関西•福岡発は、お問い合わせください。 

※ビジネスクラス追加料金は、お問い合わせください。 

•申し込み締め切り： 2010年10月30日（土） 

•ツァー企画 

ライオンズクラブ国際財団 （LCIF) 

担当：田辺憲雄（資金開発課課長） 

•ツァー職 

協和海外旅行株式会社 

〒11 3-0033 東京都文京区本郷 4-5-1 0 

サンファミリー本郷202 

TEL: 03-3816-7971 FAX: 03-3816-7977 

E-Mail : kyowa@kyowa-kaigai.jp 

担当：野口正二郎（東京文京ライオンズ? ラ） 



ラオスはインドシナ半島にある内陸 
国。中国、ベトナム、ミヤンマー、力 
ンボジア、タイの5力国と国境を接し 
ており、国土は九州とほぼ同じ約24万 
平方 キロ メートル◦外務省によると、ラ 



オスの人口は約630万人、1人当た 
りの国内総生産 ( GDP ) は859ドル 
(いずれも2008年の推定値)で、 
国連の基準では世界の最貧国(後発開 
発途上国)に分類されている。 

• 首都ビエンチャン 

スタディ•ッアー最初の訪問地ビエ 
ンチャンはラオスの首都で、タイとの 
国境線をなすメコン川沿いにある。人 
口は約 20 万人、首都圏全体では約 70 万 
人に達し、国全体の1割以上の人が暮 
らす、同国政治、経済の中心地だ。 

今回、視察を予定している視カファ 
1ストの眼科クリニックは、そんなビ 
エンチャンのメーンストリート、商店 
などが並ぶにぎやかな通りの一角にあ 
る◦このクリニックはラオス保健省ビ 
エンチャン眼科センタ1の出先機関で、 
視カファースト交付金6万1千ドルを受 
けて2 006年8月にオープンした。 

保健省が2階建 
ての中古建物を 
提供し、視カフ 
ァースト交付金 
はその修繕と設 
傭、基本的な診 
察機器などの購 
入に充てられた。 

ビエンチャン 
ではまた、愛知 
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第 7 回 LCIF スタディ•ツアー旅程表 


1月15日(土） （A) 福岡空港発10:30 (VN963) 

(A) ハノイ着12:45 
㈧ハノイ発16:30 (VN825) 

(A) ビエンチャン着 17:55 

※ 福岡からは日曜日の便が無いため 1 日早い到着、観光 

1月16日(日） (B) 関西空港発10:30 (VN945) 

(C) 成田空港発11:00 (VN955) 

(D) 中部空港発11:30 (VN967) 

(B) ハノイ着 13:30 

(C) ハノイ着14:30 

(D) ハノイ着14:50 

(B.C.D) ハノイ発 16:30 (VN825) 
(B.OD) ビエンチャン着 17:55 

1月17日(月） 交付事業視察（眼科病院/眼科診療所） 

1月18日(火） 市内観光 

ビエンチャン発 16:30 (QV103) 

ルアンパバーン着 17:10 

1月19日(水） 交付事業視察（小学校校舎完成式） 

1月20日(木） 市内観光 

ルアンパバーン発 16:40 (QV313) 

ハノイ着17:40 

1月21日(金） 市内観光 
1月22日(土） （D) ハノイ発00:05 (VN966) 

(C) ハノイ発00:05 (VN954) 

⑻ハノイ発00:10 (VN944) 

(A) ハノイ発02:00 (VN962) 

(D) 中部空港着06:40 
(C) 成田空港着06:50 

(B) 成田空港着06:40 
(A) 福岡空港着08:00 

※旅程は一咅 B 変更になる場合もあります。 




県•名古屋ウェストライオンズ外ラが 視察する。ラオスの教育制度は小学校 
車両2台を寄贈した、郊外の眼科病院 5年、中学3年、高等職業訓練校3年、 
も視察することになつている。 大学5年となつている。このぅち大学 
• 古都ルアンパパ—ン は国が、高等職業訓練校は県が、中学 
一方のルアンパバーンはラオス北部、は郡、小学校は村が校舎を用意する。 
ビエンチャンから、メコン川を約40 が、世界最貧国の一つに数えられる同 
〇 キロ 上流にさかのぼったカン川との合 国の中でも、更に貧しい郡部の村が、 
流点にある ◦ 1975年、ラオスに革 独自に校舎を用意するのは難しく、こ 
命が起こり共産主義政権が成立するま の 1 、 2 年、し 015 :父付金を使って 
では、旧ランサン王国の王都であった。校舎建設を支援する日本のクラブが増 
二つの川が合流する半島部分には、今 えている。今回はこの、っち、シドニー 
でも旧王宮や寺院など数多くの歴史的 国際理事会で承認されたばかりの鹿児 
建造物が残り、95年、「ルアンパパー 島県•川内ライオンズ r の事業を視察、 
ンの町」として世界遺産に登録された。 スタディ•ッアーに合わせて校舎の落 
ここでは、小学校の校舎建設事業を 成式もマ M 疋されている。 
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神奈川県•横浜戸塚中央ライオンズ p 


笑顔満開の「あさがお市」 



「いらっしやあ〜い、さあ、どぅぞ見 
ていってくださいね〜」 

横浜市戸塚区役所の駐車場に設置さ 
れた特設会場では朝から威勢のよい声 
が飛び交っていた◦売られているのは 
朝顔の他、トマトやナス、キユゥリと 
いった朝採り野菜◦声の主はライオン 
ズの面々。 

7月17日(土)、横浜戸塚中央ラィ 
オンズ r (三木孝仁会長/27人)主催 
の「あさがお市」が開かれた◦売り上 
げ金の一部を戸塚区社会福祉協議会に 
寄付し、残りをクラブの活動資金に充 
てるためのチャリティー市だ。今年で 
9回目を迎えるこのアクティビティは 
地元では恒例行事◦来場者の中にはメ 

ンバーと親しくあいさつを交わす人た 

ちも多く、自然と会話も弾む◦活動資 

金の獲得と同時に、クラブと地域住民 

の貴重な交流の場にもなっている。 

売り場に並んだ朝顔は200鉢◦苗 
屋を営むライオンがこの日のために用 
意した。また、色とりどりの野菜は知 


り合いの農家に提供してもらっている。 
朝顔は相場の半値ほどと安く、また野 
菜は収穫したばかりのものが中心だ。 
昨年から月1回開かれている区民市と 
一緒に開催するよ、つにしたこともあり、 
朝9時の開場から続々と来場者が訪れ 
る。威勢のよい呼び込みのかいあって、 



売れ行きは好調◦朝顔を5鉢、6鉢と 
まとめ買いしていく人の姿も数多く見 
受けられた。 

会場がにぎわいを増した11時頃、思 
わぬお客がやってきた◦散歩中の保育 
園の子どもたちだ。 

「園長先生に朝顔を買っていってあげ 
ょぅか」 

「はあ一い」 

先生の声に、子どもたちが元気ょく 
答える。 

先生たちが朝顔を選ぶ傍らで、子ど 
もたちは興味津々の様子。最後に朝顔 
の前で記念写真をパチリ◦「ばいば〜 
い」と手を振りながら帰って行った。 

アクティビティに華を添えてくれた 
かわいらしいお客に、三木会長は「ほ 
んとぅにかわいらしいお客さんなので、 
毎年来てほしいですね」と自然と笑み 
がこぼれる。 

大人も子どももライオンたちも、笑 
顔が絶えないチャリティー市となった。 

钣材\安藤英則) 
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東京ワン八ンドレッドライオンズ？ 5 


伝統芸能の騎手たちによるチャリテイー公演 



7 月 15 日、東京の浅草演舞場◦艶や 
かな藤娘の舞に見入る観客の胸には、 
小児がん支援のシンボルマーク「ゴー 
ルドリボン」のピンが光る。ゴールド 
リボン基金は、財団法人がんの子供を 


守る会にょって小児がん経験者の_立 
支援や、治療研究への助成などに役立 
てられている。 

ゴールドリボン基金チャリティー企 
画「伝統芸能の今」の出演者は、歌舞 
伎の市川亀治郎と、能楽 
師葛野流太鼓方の亀井広 
忠、歌舞伎囉子田中流13 
世家元の田中傳左衛門、 
歌舞伎囉子方の田中傳次 
郎の3兄弟が結成した三 
響會 ◦ 4人はいずれも昨 
年発足した東京ワンハン 

ドレツドライオンズ介ラ 

の会員で、5?田中傳次郎 
は初代会長。この公演に 
はクラブが協力参加して 
いる。 

昨年は東京での1回公 
演だったこの企画◦今年 
は首都圏の他、石川県、 
熊本県など全国10力所で 
11公演を行い、収益の一 
部を寄付する他、募金活 
動も展開した。最終日の 
この日は昼夜2回公演で、 
開演前のロビーでは市川 
亀治郎ら出演者が自ら募 
金箱を手にし、ライオン 



ズ会員と共に協力を呼び掛けた。 

舞台では出演者4人の座談会も行わ 
れ、小児がんと支援を必要としている 
子どもたちのこと、そしてライオンズ 
に入会したことが社会貢献への扉を開 
き、ゴ^ —ルドリボン基金を知るきっか 
けになつたことなどが語られた。 

今回のチャリティー公演でゴールド 
リボン基金に贈られたのは総額1千万 
円◦垣水孝一がんの子供を守る会理寧 
長に目録を手渡した5?市川は、「子ど 
もたちの心の痛みを少しでも除いてあ 
げられたらいい◦お一人おひとりの心 
が積み重なってこれだけの額になった 
ことが尊い」と観客に感謝の言葉を述 
ベた。 (取材/河村智子) 
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5 月 23 日、栃木県筋ジストロフイ ー 
協会の会員とボランティア54人が真岡 
鉄道 SL の旅を楽しんだ。宇都宮中央 
ライオンズ r (稲寿会長/45人)の招 
待で、今回で35回目を迎えた。 

朝早くから栃木福祉プラザに集合し 
た面々。 

「おはよ、っ、 A さん。お元気でなによ 
りです。今年はお母さんもご一緒です 
か？」 

「ちよつとね、このところ調子を落と 
しているみたい、心配だから……」 
難病と闘、っ方たちの心の強さ、いつ 
も元気なあいさつを交わしてくれる彼 
らの度量の大きさに敬服してしまう。 
そんな彼らに楽しんでもらいたく、ま 
た食事、トイレ、人工呼吸器、痰吸引 


安城市では2008年から、地元農 
家が田んぼをキャンバスに見立て、さ 
まざまな色の苗で絵を描く農作業体験 
「ふれあい田んぼアート」を開催して 
おり、今年で4回目を迎える。 

5月15日に市民の皆さんが植えた田 
んぼの稲は、6月下旬にはずいぶん育 
つて形を成してきた。そこで安城南ラ 
イオンズ介ラ(白谷康裕会長/93人)は 
高所作業車を用意し、地上 16 ;^からこ 
のアートを見るとい/つアクティビティ 


器の操作等々、四六時中介護をされて 
いるご家族が一日だけでも介護から解 
放されれば、との思いもあって始まっ 
た招待旅行だ〇 

入会したてのメンバーがこの事業に 
参加すると必ず、「感動しました。来 
年も参加したい」と g 口ぅ。 

クラブ結成3年目から障害者の人々 
の詩集を集めた『車椅子の青春』とい 
ぅ小冊子を発行し、いろいろな障害者 
とのかかわりを持ってきた◦その中で 
筋ジストロフィーの方々には毎年クリ 
スマス•プレゼントとして電気毛布を 
送り、認証10周年の記念事業には、メ 
ンバーの経営する那須塩原の温泉旅館 
に初めての一泊招待旅行を行った。メ 
ンバーの車に分乗し、医師ライオンは 


を企画した◦普段は見られない高さか 
らアート全体を鑑賞し、農作業の大切 
さと苦労を実感すると共に、喜びを感 
じてもらお/つとい/つものだ。 

6 月 26 日、市民 200 人とふれあい 
田んぼアート 201 〇実行委員会 30 人、 
そして当クラブから 30 人が参加し、空 
からの田んぼアート見学を開催した。 
参加者は5〜10人ずつが1グループで、 
各_ヘルメットと安全帯を着用して高 
所作業車に乗り込み、空の散歩へ繰り 


往診セットを携帯した。その後、24時 
間人工呼吸器が必要な方も参加出来る 
ょぅ日帰り旅行に変更し、現在に至っ 
ている。 

35年の間には多数の参加者の顔ぶれ 
が変わっていった。ヵラオケがぅまか 
った歌姫、車いすでヵヮセミ飛来の瞬 
間を撮っていた元合気道7段の彼 、 T 
大に合格するも車いすでは学生生活が 
不可能と入学を拒否され、彼をサボー 
卜する学生ボランティアが多くいた地 
元の U 大学に進学した〇君、皆若くし 
てみまかれてしまった。彼らとの楽し 
かった思い出は尽きない。 

そんな一瞬を一つでも多く残せれば 
と活動を続けている。 (筋 ジス トロフ 
イ—委員会副委員長/田中正司) 


出した。 

お昼には、本場中国山西省出身の中 
国人調理師に出張してもらい、刀削麵 
を振る舞った。 

これからも稲の成長過程における色 
彩の変化を楽しみにしている◦市民の 
皆さんに地元の農作物を消費する地産 
地消を意識して頂き、地元農業の発展 
と環境浄化活動につながることが、 
我々の願いである。 

(PR • IT 委昌(会/杉浦弘員 
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スペシャルオリンピックス日本 (s 
ON) 岡山が2005年1月に設立さ 
れた。岡山旭ライオンズ r (小幡晋一 
会長/22人)は03年4月 SON 岡山が 
設立準備段階にある時から支援を行っ 
ている。03年には、 SON を一人でも 
多くの方に知って頂くために細川佳代 
子 SON 理事長の講演会と、知的障が 
いのある人たちの可能性を見つめたド 
キユメンタリー映画『エイブル』の上 
映会をアクティビティとして実施した。 
それから毎年団体賛助会員として寄付、 
総会への出席を続けてきた。 

08 年からは中国•四国地区に声掛け 
をし、 SON 岡山地区大会公式プログ 
ラムとして、水泳競技、ボウリング競 
技、今年度からは陸上競技も開催され 
るようになった。昨年はメーン事業の 


一つとして大会に共催、例年は継続事 
業の一環としてボランティア参加して 
いる0 



今年も5月29日に陸上競技、6月13 
日水泳競技、6月27日ボウリング競技 
の地区大会が開催され、これらにボラ 
ンティア参加した。知的発達障がいの 
ある選手たち(アスリートと呼ぶ)に 
会う、っちに顔見知りになり、上達した 
姿を見るごとにうれしく思う◦大会で 
はスキンシップ、ハイタッチなどを交 
わし、我々が逆に元気をもらっている 
ようにも感じる。 

今後も当クラブは、団体賛助会員、 
個人賛助会員として資金面の応援、そ 
して岡山地区大会の支援を続けていく。 

SON 岡山の活動はホームぺージで 
も紹介されているのでぜひご覧頂きた 
い ◦ 6月には才-—ストリア•ナショナ 
ル•ゲームで招待選手たちが活躍して 
いる0 (計画 PR 委員長/岡嶋正和) 
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この事業を知ったのは、あるニユ ー 
ス番組の特集だった。神奈川県のとあ 
る小学校で6年生が中心となり、不要 
になったランドセルをアフガニスタン 
に送るため(ランドセル1個送るのに 
1800円の負担が必要)、書き損じ 
はがき等を集め、その費用を ft 出して 
ぃた。 

これは国際 NGO •ジョィセフが主 
催している「ランドセルは海を越えて 
キャンべーン」だ◦いまだ続く内戦に 
より校舎を破壊され、青天井の下、地 
面に文字をなぞりながら勉強している 
アフガニスタンの子どもたちに、日本 


鈴鹿中央ラィオンズ r (西山英雄会 
長/ 26 人)では継続事業として 26 年間、 
植樹奉仕活動を行っている◦今年度は 
鈴鹿市立国府小学校(樋口照明校長) 
の運動場に芝生の苗を植える活動に取 
り組んだ。 

同校の運動場は砂ぼこりが立ちやす 
く、体育の授業などに支障が出ている。 
そのため以前から運動場を芝生化する 
ことが懸案となっていたのである。 

実施した5月31日は、クラブ•メン 
バ 118 人と参加した 6 年生児童 26 人が、 
まず運動場の一部、600平方 M に、 
背丈 5 r ほどの芝生の苗を一握りずつ 


の子どもたちが使わなくなったランド 
セルをプレゼントするとい、っもの。丈 
夫なランドセルは青空学級では机とな 
り、教育の機会を得る橋渡しとなり、 
彼らの宝物になる◦鹿島ラィオンズ介ラ 
(白川秀樹会長/54人)はこれに共鳴 
し、我が地域でもぜひ実施したいと考 
えた。 

2009年10月から、会員が在住す 
る2市1町の教育長、中学校校長、区 
長に取り組みの趣旨を説明し、生徒や 
地域の皆さんにアフガニスタンの現状 
を紹介し理解を求めた◦その結果、1 
56個のランドセルが集まった。 


手でまいていった。その後、根づきを 
良くするために、児童2人が専用ロー 
ラーを引いて校庭の土に苗を植えこん 
だ。 

「運動場が緑の芝生でいっぱいになっ 
たら、思い切ってスラィディングした 
ぃ」 

児童たちの声は明るい。 

今回、芝生の苗植栽で指導に当たつ 
たのは、運動場の芝生化を研究してい 
る NPO 法人•スポーツ施設サイエン 


10年3月21日、会員全員でランドセ 
ルを1個ずつ丁寧に検品•清掃し、未 
使用のノートや鉛筆等の文房具類を詰 
め込み、ダンボール箱に梱包した。輸 
送費約13万円は当クラブが負担する。 
3月24日の発送式には市内中学校の生 
徒会役員3人も参加し、市民やメンバ 
1の見送る中、思い出と希望をいっぱ 
いに詰めたランドセルが旅立っていっ 
た。 

当クラブはこれからも地域の皆様と 
共に地域に根差したアクティビティを 
続けていきたい。 (LCIF •ランド 
セル募金委員長/樋口和幸) 


定した。残りの敷地についても引き続 
き芝生化を進め、8月末には運動場の 
全体、4200平方；^が緑の芝生に覆 
われる予定だ◦全面芝生の運動場は市 
内でも初めてといぅことで、今後3年 
間にわたって芝生を管理し、運動場と 
校舎内の温度変化、そして児童とのか 
かわりなど、幅広い影響調査を行って 

いく 0 

これからも児童との共同作業を通じ 
て、体験による「地球にやさしい環境 


ス三重研究所(津市)と同研究所の会 作り」を目指し継続事業として取り組 
員会社である ㈱ 日本グリーン(鈴鹿市)。んでいきたい。 

同校を「芝生運動場」のモデル校に指 (環境保全委昌萇\大見武夫) 
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鹿児島南ライオンズ P 兵庫県•そのだライオンズ？ 5 

スポーツ少年ソフトポール大会開催 「デフ•フェスティノ (ル2010」開催 



そのだライオンズ r (栃尾光一会 
長/33人)は、 NPO 法人デフピープ 
ルを始め諸団体のご協力の下、聴覚障 
害者と健常者が互いに理解を深めるこ 
とを目的とした「デフ•フェステイバ 
ル 201 〇」を 5 月 29 、 30 日の 2 日間 
にわたって開催した〇 

2009年に台北で行われた第21回 
夏季デフリンピックにおいて男子サッ 
カー日本代表として活躍された地元尼 
崎市在住の古隆喜さん、女子バスケッ 
トボールの杉谷香さん、長谷川理沙さ 
んの3選手をお招きし、音で判断が出 
来ないとい、つ厳しい条件を克服してス 


鹿児島南ライオンズ r (野村義博会 
長/31人)はみどりの日の4月25日、 
第17回鹿児島南ライオンズクラブ旗争 
奪スポーツ少年ソフトボール大会を開 
催した◦鹿児島市谷山地区ソフトボー 
ル少年団連絡協議会主管にょり地域ソ 
フトボール少年チームの交流を深め、 
健全育成を目的としている。 

当日は南薩摩地区チームを含め 38 チ 
1 ムが参加、 A チーム 6 パート、 B チ 
1ム2パートで試合開始。各チームは 
日頃の練習の成果を発揮せねばと、選 


してくださった。 

会場には模擬店が並び、聴導犬のデ 
モンストレーシヨンや4代目桂福団治 
さんにょる手話落語、神戸市立稗田小 
学校のハンドベルクラブによる手話コ 
1ラスなども披露された。 

今回の催しのメーンは 「24 H リレー 
フォーハート」。約20人は入れる大き 
な紫色のタスキを10人ぐらいで運び、 
24時間ウォーキングリレーでつないで 
いくというもの。 

リレーは29日の正午にスタ1卜。障 
害者も健常者も一緒になって、1周4 
O o ; w のグラウンドを 30 分ずつ歩く。 


手は奮闘、親は応援合戦、監督もサィ 
ンでハッスル！見学者も子どもたち 
のプレーに心からの声援を送り、感動 
をもらつていた。 

第6回大会から、参加チーム父兄、 
各チーム監督、コーチ、応援参加の皆 
様の協力を頂き、献血活動も行ってい 
る◦今年も3台の献血車を用意、約3 
〇 〇人余りの受け付けで 188 人から 
400ミリリットルの血液を採取するこ 
とが出来た。 

今年は地区年次大会の翌日の開催と 


上がタスキをつなぎ、中には何時間も 
積極的に歩き続ける人もいた。吹奏楽 
や和太鼓での激励もあった◦結果、1 
2 〇 〇人を超える参加者が 24 時間で 2 
58周を歩いた。皆、疲れているはず 
なのに、喜びと達成感で会場内は活気 
が満ちあふれていた。 

デフ•フェスティバルを通じて相互 
理解を深める良い機会を得られたが、 
コミュニケ^ — ションを図る上で手話通 
訳者や要約筆記者の存在が不可欠であ 
った。こぅした方々のご協力に心から 
感謝すると共に、その活動をサボート 
してゆくことも聴覚障害者への配慮あ 
るまちづくりにつながることを莆感し 
た 。 (PR •広報委員長/土田裕史) 

なり、姉妹クラブの沖縄県•埔添ゥエ 
ストライオンズ r の上原勝会長以下 
11人のメンバーも参加頂き、献血でも 
4人が採血されて大会を盛り上げてく 
ださった。 

今年の参加者は総勢約千人。テレビ 
や新聞で報道された他、広く地域活動 
が出来た。大会を無事終えたその夜は、 
関係者一堂に会しての反省会となった。 
来期の更なる発展を願い、盛会のうち 
に感謝感謝で幕を閉じた。 

(情報委員長/黒木三洲男) 


ポーッに取り組む思いを語って頂いた。日没後は外周にキャンドルが輝く中で 
また来場した子どもたちに実技指導も のゥォーキングだ◦深夜も常に5人以 
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神奈川県•秦野丹沢ライオンズ P 山口県•宇部新川ライオンズ P 

秦野市中学校バンドフヱスティバル| 献眼啓発 DVD 『光と愛を』を製作 



「ラッキー◦今日、私とってもいいこ 
とをしたんよ」 

我が宇部新川ライオンズ r ( 36 人) 
を通じて献眼登録をした日、家に帰っ 
た高校1年生の上田智子さんは、家族 
にそ、っ告げたとい、っ◦しかしまさか高 
校1年生とい、っ若さで急逝されるとは 0 
彼女の遺志を遂げさせてあげたいとい 
ぅご家族のご英断で2人の方に角膜が 
提供された。も、っ 16 年前のことになる。 

我がクラブでは彼女の善行を語り継 
ぐと共に、その遺徳を顕彰してきた。 
そしてこの度5年にわたる構想を経て、 

秦野丹沢ライオンズパラは3月7日、 
クラブ 30 周年記念事業のメーン•アク 
ティビティとして、青少年健全育成を 
目的とした「秦野市中学校バンドフェ 
スティバル」を開催した◦秦野市教育 
委員会、秦野市音楽協会、神奈川及び 
西湘両吹奏楽連盟等の協力、後援を得 
た。 

フェスティバルの中心である「音楽 
部門」では、音楽を通して仲間と共に 
今を生きることの尊さ、すばらしさを 
実感し、未来へ羽ばたいてもらいたい 
と、参加校には開催日まで演奏技術を 
磨いてもらい、我々は準備と PR に励 
んだ。当日は生徒と担当顧問、そして 


メンバーの J ? 中村彰臣が代表を務める 
音楽グループ「満天堂」を後援し、献 
眼啓発 DVD 『光と愛を』を完成させ 
た ◦ DVD では西田輝夫元山口大学医 
学部眼科学教授が角膜移植やアィバン 
クの活動について解説されている他、 
智子さんのエピソ^—ドや、彼女が書い 
た「可能性への挑戦」という一文が紹 
介されている◦彼女が祖母から言われ 
た「自分が幸せになりたかったら、人 
が幸せになるようにしなさい」という 
言葉を胸に刻み、世界中の人が幸せで 
あるように第一歩を踏み出したいとい 

クラブ•メンバ^ —による手作り感のあ 
る企画運営となった◦ステージドリ 
ル•アンサンブル、各校ごとや合同で 
の演奏を行い、一般からは地域を中心 
に活動している親子アンサンブル、大 
学のアンサンブル等をゲストに招いた。 

「福祉部門」では「がんばれ盲導犬」 
と題してブースを開設◦盲導犬協会に 
も協力をお願いし募金活動、盲導犬の 
普及活動を実施した。また、自閉症児 
者の絵画作品展を行い、支援のお願い 
と啓発に貢献した。 

会員数19人のクラブとしては少し欲 
張りだったかもしれないが、1300 
人ものご来場を頂き、未来を担う青少 


った内容である。 

DVD は満天堂による楽曲を収めた 
CD とセットで2千円。当クラブの合 
唱団もコ ー ラスで参加している。我々 
はこの DVD により更に広く献眼登録 
を呼び掛けていきたい。「光と愛を」 
は 336 -0地区のアクティビティ.スロ 
1ガンである。多くのライオンズによ 
りこの DVD をご利用頂き、献眼登録 
者が増えること、またこの活動を通し 
てのライオンズ会員の意識の高揚、連 
帯が強くなり、会員増強につながるこ 
とを願っている。(会長/清水将之) 

年育成支援と福祉団体への奉仕活動が、 
p R も含めて実施出来たと思ぅ。 

立案から開催まで約半年とい、っ短期 
間の中で、フェスティバル•テーマの 
決定、行政機関や諸団体との渉外活動、 
吹奏楽部部員講習会等、慌ただしく 
日々が経過した◦ポスター作成では各 
校生徒からデザインを公募したが、一 
つを選定するのは大変難しかった。 

今回は奉仕活動としてのイベントの 
企画運営の難しさ、メンバー全員の協 
力の必要性を実感した。これを開催出 
来たことは当クラブの財産であり、今 
後の奉仕活動にも必ず役立つであろぅ 
と確信している。(会長/高田昭雅) 
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札幌はまなすラィオンズ r (細川勉 
会長/15人)は1979年の結成以来 
毎年、青少年健全育成を掲げ「全国少 
年ジャンプ大会」を開催してきた。日 
本を代表する選手の多くがこの大会を 
通過点として世界に羽ばたいているこ 
とはクラブの誇りでもある。 

さて昨年7月、我がクラブは一人の 
新会員を迎えた◦彼は日本ボウリング 
場協会の理事であり、私も還暦を過ぎ 
てボウリングを始め10数年を経て、奥 
の深いスポーツであることを実感して 
いた。そこでこの機に新しいアクテイ 


藍住ラィオンズ r (奥村泰明会長/ 
42人)は4月6日、例会前に早朝の清 
掃活動を実施した◦今回は、4月 26 日 
に開催される徳島の春の風物詩となっ 
たフルマラソン大「とくしまマラソ 
ン201〇」に先立っての実施◦コー 
スとなる吉野川堤防道路の周辺を重点 
的に、軽トラック1台分のごみや空き 
击等を拾い集めた。会員一同はマラソ 
ン当日の風景を想像しながら心地良い 
汗を流した。 

さて当日は絶好のマラソン日和。ク 
ラブ•メンバーも、雄大な吉野川(四 
国三郎)や眉山の山並みを眺めながら 
陕調に走るランナーたちを見守り、沿 


ビティとして、家庭環境に恵まれない 
子どもたちを対象としたチャリティ 
1•ボウリング大会を開催することに 
したのである。 

春休み中の3月27日、児童養護施設 
「札幌南藻園」の小学1年生から高校 
3年生まで32人の子どもたちと職員7 
人を招待し、当クラブ•メンバーらボ 
ウリング愛好家20人と共に、ゲームを 
開催した。市内ボウリング場の協力も 
得ることが出来た。経費は、1口5千 
円の協賛金をメンバーや知人、友人か 
ら募り、集めた14万円を運営費に充て 


道から盛大な応援を繰り広げた。 

この大会には、制限時間7時間以内 
にゴールしないと失格とい、つ厳しい条 
件がある。にもかかわらず、全国各地 
からの参加者6360人中5960人 
(93%)が完走した◦その中には徳島市 
長もおられ、盛大な拍手を浴びていた。 

今回は空前の参加者数となり、お世 
話をするボランティアも大変な苦労だ 
つたが、チームワークも良く、沿道担 
当、給水担当、救護担当、完走バンザ 
イ接待係などたくさんの縁の下の力持 
ちと、一般の応援の方々に支えられた 
大会となつた。 

中でも印象的だったのが、愛媛県か 


た◦また大塚製薬 ㈱ と小西酒造 ㈱ から 
スポンサーとして景品を提供して頂い 
た。子どもたち用に用意した文具等の 
景品は、参加者皆で昼食を囲んだ時に 
抽選会を行い、プレゼントするなど、 
楽しいひと時を楽しんだ。 

大会終了後、子どもたちに実施した 
アンケ^—卜では、「とても楽しい一日 
を過ごすことが出来た」「次回もぜひ 
参加したい」など好評だった。ゲ ー ム 
中の彼らのすてきな笑顔を見て、来年 
以降も継続アクティビティにしたいと 
考えている0 (幹事/村松芳明) 


ら来られた84歳の方が無事ゴールされ 
たことである◦健康づくりのため60歳 
過ぎからマラソンを始められたとか Q 
「とくしまマラソンは初めてだが、ボ 
ランティアの皆様のおかげで気持ちょ 
く走れて感謝の気持ちでいっぱいだ。 
また来年も来たい」 

と笑顔のコメントをされていた。そ 
の他、多くの方々の喜びの声が届き、 
我がクラブ会員一同、癒やされた一日 
だった。 

また来年も、目標を達成した人も出 
来なかった人も、春の阿波路でランナ 
1の数だけのドラマが生まれることを 
願っている。(第2副会長/賀川直) 
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日出ラィオンズ r (是久義明会長/ 
41 人)は今年 1 月から新規継続活動と 
して、「エコキャップ回収活動」を実 
施している◦第1例会場、第2例会場、 
クラブ事務局の3力所に手製の回収箱 
を置き、メンバーによる日常的な回収 
により、1〜6月の半期で約20キコの回 
収実績を上げた。 

この自クラブでの回収活動と同時に、 
我々は日出町内の他組織や団体にも活 
動の輪を広げることが、より重要でラ 
ィオンズらしい活動の在り方ではない 
かと考え、小学校への活動支援を開始 
した。 

2 〇 〇 9年12月には町内の藤原小学 
校が回収活動をしていることを知り、 
43キロの回収キャップを寄贈し、小学校 


去る4月17日、ローズホテル横浜に 
おいて、横浜コスモポリタンライオン 
ズ r (星田信之会長/11人)はチヤリ 
ティー•コンサート「小栗久美子トリ 
才〜ベトナムを奏でる〜」を開催した。 

当クラブは結成の1996年以来ず 
つと、ベトナムに診療所を建設するな 
ど医療援助奉仕を続けている◦来年度 
15周年を迎えるに当たり四つめの診療 
所建設を予定していた。そんな折、ク 
ラブの活動区域にベトナム楽器の演奏 


の分を含め1〇 〇キロをイオングル^ —プ 
の回収ルートに乗せた。 

今年は大神小学校がこの活動の開始 
を希望しているとの情報を得て、6月 
16 日、「回収スケルトン」を寄贈。日 
出新聞の取材の中、小学校の全体集会 
前に生徒代表に贈呈した。 

是久会長から、キャップは捨てれば 
ゴミになるが、分別回収すれば地球環 
境に優しくかつ人命救助になること、 
ボランティア活動の良い経験になるこ 
とを、易しく話してもらつた。 

後日、大神小学校から「新校舎へも 
回収スケルトンを置きたい」との要望 
を受け、6月末に2台目の寄贈のため 
再訪問した。その際、1台目の設置か 
ら1力月も経っていないのに、既に60 


家がいらっしゃることが分かった。そ 
こで、ベトナム文化を紹介するチャリ 
ティー•コンサートを通じて事業資金 
の一部を獲得しよ、っといぅことになつ 
たのである。 

小栗さんは大変珍しい二つのベトナ 
ム楽器、マリンバとトルンを披露して 
くれた◦マリンバとい、つ楽器は巨大な 
木琴のようであり、鍵盤部分が竹製で、 
叩き方によって時には女性的に繊細に、 
時には男性的に力強い音を発する。一 


〜 70 キロもの回収実績が上がっているの 
に驚いた。小学生の数の力と、その家 
族を含めた回収力、また何よりもその 
波及力の大きさに圧倒される思いだっ 
た。 

このよぅにライオンズ自身の活動を 
ベ . ~スに活動の輪を広げることによつ 
て、より大きな効果と広がりが期待出 
来、クラブの PR も兼ねたライオンズ 
らしい活動方式になるのではないかと 
考える。 

更に小学校等との交流を、将来のラ 
イオンズクエスト導入への布石とした 
いと思つている。 

今後もメンバー全員の協力で息長く、 
この活動を推進していきたい。 

(幹事/阿部勇司) 


方トルンは、同じく竹製の鍵盤を吊る 
したょぅな流線型の芸術的な形状で、 
その音色は実に繊細で聴衆の心にしみ 
わたり癒やされるものだった。演奏さ 
れたのは、小栗さんのオリジナル曲の 
他、ベトナムの伝統的な曲や日本の童 
謡などである。 

終演間際には観客からアンコールが 
求められた◦終始会場は一体感に包ま 
れていた。 

(地区 PR •情報委員/片岡淳| ) 
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愛知県•豊田シニアライオンズ P 

カブトムシを育てこども園に贈呈 



大阪天神橋ライオンズ P 

地元 PTA と共に献血活動 



天神祭と学問の神様で知られる「大 
阪天満宮」のおひざ元にある、日本一 
長いと言われる大阪天神橋商店街 ◦ 1 
丁目から7丁目まで南北3キ d に延び、 
最寄り駅が五つある◦ただ長いだけで 
なく、商店街の至る所に歴史があり、 
今に伝わる名所がある。そしてそこか 
ら外れた街中にもまた、いろいろな面 
白い店や場所がある。 

そんな雰囲気ある地域に事務局を構 
える のが、我が大阪天神橋 ライオンズ 
r (太田明会長/22人)。商店街入り 
口で年6回の清掃•献血奉仕活動を行 

つている。 


本年度クラブ結成10周年を迎える豊 
田シニアライオンズ r (光岡茂夫会 
長/ 32 人)は、青少年健全育成、とり 
わけ幼稚園児、小学生児童の情操育成 
事業に積極的に取り組んでいる。 

今や子どもたちに人気の アクテイビ 
テイとなったカブトムシ 贈呈は、 20 
〇1年から幼虫を採取してサナギを越 
年させ、 3 年目に ょぅやく100 つが 
いを市価の半額程での即売会を行ぅこ 
とが出来た。とはいえ、ここからもま 
だ試行錯誤の連続で、奇形が生まれた 
り、孵化した雌雄の数が不確実だった 
り、毎日床替えを行いエサを与えるの 


この献血について、地元市民の関心 
を高め協力者を増やしていくにはどぅ 
したらょいか、クラブでは例会や理事 
会で何度も議題に取り上げてきた。そ 
して「長く続けていく中で、少しずつ 
で良いから伸びていくことが大切では 
ないか」と考えていた。 

そこで、かねてからアクティビティ 
を通じて交流のある大阪市立堀川小学 
校と共に奉仕活動することが出来たら 
と学校側に申し出たところ、快いお返 
事を頂くことが出来た。同校は国際平 
和ポスタ！コンテストに参加頂いて 
いる他、 2007 年のクラブ結成 40 周 


だが、数が増えて くると 逃げて しまう 
ものがあったり……。さまざまな失敗 
を経験した結果、 5 年目に当たる 92 年 
度からは、幼稚園に対象をしぼり贈呈 
することにした。 

カブトムシの育成は年間を通じての 
作業だが、全員で取り組むというより 
はどうしても担当者に骨折り頂くよ、っ 
になって しま、っ。93 年度までは JI 柘植 
猛、以降は5?築瀬守兄がその重責を担 
つてくれた。2人の共通点は住環境に 
恵まれていること、そして子どもと力 
ブトムシが大好きなことある。 

5?築瀬によると、2〜3月に畑の堆 


年に「大阪天神橋ラィオンズクラブ文 
庫」を設置して以来、本の寄贈を続け 
ており、また PTA を対象とした人権 
擁護講演会の後援を請け負ぅなどして 
ぃる。 

09年11月から、献血活動に PT A の 
方々に参加頂いている◦通行される知 
人、友人らにも声掛けをしてくださり、 
地元を良く知る強い味方を得てぅれし 
い限りである。 

地道ではあるが、これからも人と人 
とのつながりを大切にし、地元の方々 
と共に歩んでいきたいと願っている。 

(環境保全•献血奉仕委員長/久徳健三) 


肥の山からカブトムシの幼虫を掘り出 
し、採取。家の玄関に置いて面倒を見 
る ◦ 6月下旬から7月頃、だいたい幼 
虫 180 匹のぅち loo 匹が成虫にな 

って出て くると い、 っ。 この頃は心配で 
たまらないのだ そ、っ だ。 

今年も7月12日、¢-2：四つのこども 
園に80匹を寄贈した◦この時、子ども 
たちが去年のカブトムシから2匹の新 
しいカブトムシを育てたとい、っ話を聞 
いて、5?築瀬は感激していた。 

これからも出来るだけ皆で協力して 
この事業を続けていきたいと思ぅ。 

(幹事/夏目八洲彦) 
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メンバー高齢化のためか、近頃は金 
銭アクティビティに片寄る傾向もある 
が、不況の影響でそれもままならぬ状 
況でもある◦千葉ライオンズ 介ラ (林昇 
志会長/52人)では2009 -10年度 
はライオンズの奉仕の原点でもある労 
力奉仕に力を入れょぅと、薬物乱用防 
止教室を重点アクティビティと位置付 
ナ舌勖した。 

今までは学校医でもあるメンバーを 
通じて年1回程度開催してきたが、09 
年度は市教育委員会から小•中学校に 
呼び掛けて頂いた結果、大いに関心が 
寄せられ、日程を調整し小学校9校、 
中学校1校で開催することが出来た。 


小学校では主に6年生を対象に、中に 
は4、5年生も一緒に、中学では3年 
生に講養を行い、すべて合わせると1 
223人の児童•生徒が参加したこと 
になる。 

教室では薬物乱用防止の講義と合わ 
せ、身近な問題である「煙草と健康」 
についても話をしている。更に寸劇は 
先生が出演◦普段とは違ぅ先生を目の 
当たりにすることで、記憶に強く留め 
てもらえるものと思、っ◦子どもたちの 
真剣な眼差しに接し、大変すばらしい 
意義のあるアクティビティだと改めて 
実感した。 

教室実施後に提出してもらった感想 


には、「薬物はいけないと普通に思っ 
ていたが、どんなふうに危険なのか、 
勧められたらどう対処すべきなのか教 
えてもらった」「タバコは毒の缶詰、 
ゆっくりした自殺◦絶対にやらないよ 
うにしたい」「家族やお医者さんにも 
らった薬以外は使ってはいけないとい 
うことが分かった」など書いてくれ、 
よく理解してもらえたと田心う。 

当クラブは再来年の結成 50 周年まで 
に 50 校で開催することを目標に、薬物 
標本、展示パネル、 DVD 機器等一式 
そろえ、「ダメ。ゼツタイ。」の啓発普 
及活動を積極的に進めていきたい。 

(前会長/中尾利弘) 


会 




鶴崎臨海ラィオンズ r (渡邊住夫会 
長/34人)は「平成22年度鶴崎臨海ラ 
ィオンズクラブ旗争奪•大分市東部少 
年野球大会」を3月20日と22日の両日、 
鶴崎グラウンドにおいて開催した◦こ 
の大会は青少年健全育成事業として1 
992年に優勝旗を贈呈して始まり、 
以後毎年春に開催されている。 

今年は8チームが出場した。どのチ 
1ムも卒業する6年生が外れた新しい 
チームでの参加だ。 

大会関係者、多数のご父兄、それに 
渡邊会長以下13人のクラブ•メンバー 


が見守る中、元気の良い入場行進で幕 
を開けた◦石川満大会代表は開会あい 
さつで、 

「今プロ野球で活躍している大分県出 
身の阪神の安藤投手、横浜の内川選手、 
東北楽天の鉄平選手を目指してがんば 
れ」 

と選手たちを激励◦引き続き渡邊会 
長があいさつをし、併せて助成金の贈 
呈を行った。 

試合は A パート、 B パートに分かれ、 
それぞれ4チームでリーグ戦が行われ 
た。グラウンド周囲の桜の花がポツポ 


ッとほころび始めている好天の下、子 
どもたちにょる一生懸命な試合が続い 
た。 

優勝戦は<1、3各パ^ — 卜で勝率1位 
だった、鶴崎少年スポーックラブ野球 
部対明治少年野球クラブで行われた。 
逆転に次ぐ逆転の好試合の末、後者が 
13対11の大接戦を制し見事に優勝を決 
めた。会場からは優勝チームへも、ま 
た惜しくも敗れた準優勝チ^—ムへも、 
健闘をたたえる大きな声援が惜しみな 
く贈られた。皆が感激した大会となっ 
た。 (第1事業部担当委員/松井平和) 
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イラスト/小川和政 


お仏壇•仏具はやつは城都 




若林 


伝統工芸京仏壇•京仏具 


京都本社〒600-8218 京都市下京区七条通新町東入 
東京店〒146-0081 東京都大田区仲池上 2-8-13 
築地店 ©03-3546-8228( 代） 

札幌店 SO 11-512-3455 ( 代） 

仙台店 0022-213-0666 ( ft ) 

節:草津店 0077-564-1011 ( ft ) 

福岡営麵 0092-761-3737( 代） 

新 i 営勤？ 0025-255-0868( 代） 


Q 075-371-3131( 代 ) 
003-3755-8488( 代 ) 


◎お仏壇のカタログ 
差し上げます。 
◎お近くの若林各店 
までお気軽に。 


京都ライオンズクラブ会員若林正博 


籲獅子吼（ししく） 

① 仏が説法するのを、獅子が吼えて百獣を恐れさせる威力に例えていう語。 

② 大いに熱弁をふるうこと。（広辞苑） 

_投稿要領 —7 月号56す 


御手吼 


皆川春安(千葉県•流山) 


れからど、っ生きていこぅか、万感の思いが 
迫っているのだろ、っ。 

当時は敵国と言われたアメリカの兵士が 
これらの写真をど、っい、っ気持ちで写してい 
たか分からないが、今こぅして目の前に現 
れた時、同じ気持ちが流れていることを感 
じて仕方がない。60年を経て再会した当時 
の生活や自分だけがしまっておいた感情が、 
後から後から湧いてくるのを止めるわけに 



はいかない。この写真を撮った人も今頃は 
静かに余生を送っているかもしれないが、 
あの少年はどういう人生を送ったのか脳裏 
に浮かんで仕方がない。そして再び戦争が 
起きないよ、っ、世界中の人たちが輪をつな 
ぎ、平和な世界がいつまでも続くように願 
っている一人である。 

♦ 

「一枚の写真」 

一枚のナガサキでの写真 
それは寝ている弟を 
北冃負っている姿 
きちんと前を見つめ 
直立不動で立っている少年 


1枚の写真 


街角に1枚の写真が張ってあった。丸刈 
りの少年が口をギユッと締めて、前方を睨 
むよ、っに見つめ、背中には幼子、多分弟か 
妹を背負い、直立不動の姿で立ったまま、 
何かを訴えるようであった。 

この写真は戦争当時のアメリカ兵のカメ 
ラによって写されていた原爆直後の姿だっ 
た◦画面に何かただならぬものを感じたの 
は、自分だけではないと思、 っ。 引きつけら 
れ るよ、っに 近づいてみると、「子どもたち 
に 戦争のない未来を」とい、 っ 写真展だった。 

当時、同じ世代だった私にとって、懐か 

しさもさることながら、異様と思える雰囲 
気にのみ込まれてしまった◦よく見ると、 
背中の子どもは寝ているというより、死ん 
でいるようである。ハッとして、もう一度 
確かめてみた。一瞬のうちに両親が死に、 
そばにいて亡くなった弟を背負い、どうし 
てよいか思案しているのだろうか。少年と 
同年代の私にとって、他人事では済まされ 
ない思いで目が止まってしまった。食いし 
ばった口元には、海しさというよりも、こ 
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少し虚ろな影もない 
歯を食いしばっているのか 

ょく見れば寝ているのではなく 
原爆が落ちた直後のこと 
多分両親を亡くし 
背中の弟はさっき 
息を引き取ったばかり 
見つめている先は 


孫と例会に参加 


「お母さん、大凱(孫)を 11 時 30 分に幼稚 
園に迎えに行って頂けませんか」と電話が 
あったのは、例会日の朝でした。頼まれて 
いやと言えぬ性格。「いいよ」と言ってし 
まいました。さて どぅしよ/っ ◦迷いました 
が、例会を欠席するより連れて出席しよ、っ 
と考えました。 

幼稚園の迎えは初めてです◦どのよぅに 
するのか分かりません◦若いお母さんたち 
に教わり園庭で待ちました◦孫の手を引い 
て歩くのも初めて。思ったより早い早い。 
運動公園を通り抜け、浜田駅前にあるホテ 


肉親が消えた瓦礫の中か 

あれから60余年の歳月が 
今でも鮮明な想い出となって 
魂を揺さぶってくる 
やがて人々の記憶から 
消えそうな一枚の写真 
だが閃光のように 
再び脳裡の中を走る 


永岡栄子(島根県•浜田マリン) 


ル(会場)に着いたのはちょ、っど12時でし 
た。浜田駅前にある神楽時計から時を知ら 
せる太鼓の音。神楽も始まりました。さあ 
大変、神楽が大好きな大凱は動きません。 
困りました。帰る時ゆっくり見る約束で、 
何とか開会5分前に入ることが出来ました。 
計画委員さんの計らいで、大凱のいすも用 
意して頂いていました。 

例会は定刻に始まり、順調に進行して食 
事です。でも大凱は「いらない。 ママの 弁 
当がいちばんおいしい」と◦母の愛情弁当、 
可愛くてすてきな弁当なのでしよ、つ。それ 


でも、デザートに付いていた三色のゼリー 
をパクパク食べていました◦が、急に箸を 
止め、「あれだらしないよ。ずるい」と言 
い出しました◦日本の旗と L 字の書いてあ 
る旗の高さの違いを説明すると、何とか分 
かった様子。が、もう一つ、どうしても私 
の言っていることが違うと言い張ります。 
「左右に向いているのはラィオンとは違う、 
タィガー ( 大凱)だ。自分と同じ名前だ」 
と◦いつか分かる時が来るでしよう。 

今日の例会では消防署の方に来て頂き、 
心臓蘇生法。 AED の使い方の勉強です。 
初めは「人形が睨んでいる◦怖い」と近づ 
きませんでしたが、会員さんの動きを見て 
安心したのか、少しずつ近づき一緒に心臓 
の辺りを押さえ始めました。 

例会も終わり近くなりました。『また会 
う日まで』を歌、っ時、会員さんの輪の中に 
入り手をつなぎ、口を動かしていました。 
例会も終わり、約束通り駅前に立ち寄って 
神楽時計を納得するまで見て帰宅◦お絵描 
きをしながら、ママの帰りを待ちました。 

母の顔を見るや「今日、心臓マッサージ 
を習ったよ。人が倒れていたらどうし まし 
た、ど、 っしましたと 聞いて、返事がなかっ 
たら大きな声で人を呼んで救急車を呼んで 
くださいって頼むの◦それで鼻をつまんで 
2 回息を吹き込み 30 回心臓を押すんだよ。 
AED は、言う通りにすればいい。子ども 
は小さいから前と背中に張るの」と、得意 
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顔で話しました。ママは「ああそうなの。 
そうするの」と上手に相手になって聞いて 
やり、最後に「いい所に連れて行ってもら 
って良かったね」「うん」大人っぽい返事。 
子どもなりにしっかり聞いているのに感心 
しました。会員の皆様には迷惑をお掛けし 
ましたが、大凱は大変貴重な経験をさせて 
頂き本当にありが と、っ ございました。 

そして 5 月 10 日はじいちゃんの誕生日。 
パパの帰りを待って8時過ぎ、家族がそろ 
ってやって来ました。じいちゃんは食事を 
済ませ熟睡です◦私が「じいちゃん、じい 
ちゃん」と声を掛けても目が覚めません。 
パパが冗談に「死んだとちが、っ？」と小声 
で¥っと、大凱は何を思ったかベッドに上 
がり、「ど/っしましたか、どうしましたか」 
と肩に手を掛け「誰か救急車を呼んでくだ 
さい」。習ったことを早速実行です。その 
可愛い様と真剣な表情、思わず笑ってしま 
いました。その笑い声でじいちゃんは目覚 
めました。 

孫たちはそれぞれに自分の作ったものを 
祝いに持って来ました。おじいちゃんの似 
顔絵、元気でねと書かれたお守り袋。千羽 
鶴の首飾り。最後は大好物のドラ焼き。じ 
いちゃんうれしそうです 0 83 回目の誕生日 
でした。「おじいちゃんうれしいね。幸せ 
だね」と声を掛けると、小さな声で「うれ 
しい」と反応がありました。 

次の誕生日が来ることを念願しつつ。 


今年5月28、29日、マレーシアのクチン 
で「ライオンズ•カルチヤー•アジア」が 
開催された。 

前期のエバハルト•ヴィルフス国際会長 
のテーマの一つ、文化を通して相互理解を 
深めょぅとするィべントを、 308 -八 2 地区 
が計画した。1月に LCIF スタデイ•ツ 
アーで同地を訪問した時に、エリス•スリ 
ヤテイ国際理事と Dr. •ウイリアム•ブーン元 



野口正二郎(東京文京) 


地区ガバナーから、「日本からライオンズ 
のメンバーと踊り手、または歌手や演奏 
家を連れてきてほしい」と依頼された。 

帰国後、何人かに当たったが、日が近い 
こともあり、なかなか決まらなかった。が、 
幸いに童謡歌手の西山琴恵さんと、ベテラ 
ンのギタリスト•中村ヨシミツ氏が、時間 
を割いてマレーシアに行ってくれることに 
なった。所属の東京文京ライオンズ r から 
承認と、国際協調として援助も頂くこと 
が出来た。 

3人でボルネオ島にあるサラワク州クチ 
ン空港に下り立つと、ブーン元地区ガバナ 
1夫妻と数人の地元のライオンズが出迎え 
てくれた。4日間の滞在中、クチン•ノー 
スライオンズ r の会員が、送迎や観光 
等々に世話役として付き添ってくれて、と 
ても助かった。 

クチンは、熱帯雨林の緑の多い美しい街 
である◦ネコの町と言われており、街を歩 
くとネコの像をいくつか見ることが出来る。 
市吉内にネコ博物館もあり、ネコ好きに 
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はうれしい街で ある。をサラワク 川が 
ゆったりと流れ、川岸の散歩道は市民の憩 
いの場となっている。 

翌日午前に、ライオンズ•ナーシング. 
ホ^ムを訪問する◦ここはクチンの 14 クラ 
ブが設立、運営する高齢者用の施設である。 
新楝も完成して、1月に訪問した時よりも 
更に多くの老人を受け入れ出来る態勢にな 
っていた。女性棟のベッドルームの一角で、 
日本の美しい童謡等を4曲聞いて頂いた。 
『さくらさくら』 『赤とんぼ』『上を向いて歩 
こう』『月の砂漠』など日本の名曲を西山さ 
んの清らかな歌声と中村さんの魂のギタ1 
でお届けすることが出来た。皆さん車いす 
に座りながら、静かに耳を傾けていた。学 
校の先生をされていた老婦人が、大変感激 
して涙を流して喜んでくれた。いろいろな 
思いが心中を交錯したのであろうか。 

その晚は、エリス•スリヤティ国際理事 
宅に招待されて、3人は、浴衣を着て豪邸 
に伺った。アジアのライオンズ、パフォー 
マーの皆さんと一緒に写真を撮ったり、食 
事を頂いたり、踊ったりで、楽しい前夜祭 
となつた。 

ライオンズ•カルチヤ-~ •アジア•ショ 
1の当日は、午前に会場のプルマンホテル 
でリハーサルがあった。楽譜台等、まだ用 
意されていない中、まずまずの予行練習。 
夕方、本番となる。会場は480人分のい 
すとテーブルが用意されて、大宴会場とな 


る。日本、中国、フイリピン、インドネシ 
ア、シンガポール、タイ、そしてマレーシ 
ア各地と、7力国からの参加となった。主 
賓は Dr . ジョージ•チヤン州観光•遺産•産 
業開発副大臣で、あいさつの中で、サラワ 
ク州に多くの外国人が観光で来てほしいと 
述べられた。マレーシアのライオンズも同 
じ思いである◦あいさつの後は歌あり、踊 
りあり、演奏ありでにぎやかな晚となる。 
日本は2番手の登場で、爽やかな歌声と力 
強いギタ1演奏を3曲披露して、大変好評 
であった。この晚も、民族衣装の皆さんと 
一緒に写真を撮ったり、交流は楽しくにぎ 
やかに行われた。ライオンズクラブの会 


学校薬剤師として 40 年以上にわたり青少 
年の健全育成、特に薬物乱用防止のために 
尽くし、その功績が認められて平成20年度 
には文部科学大臣表彰を受賞◦更に平成 
22年度春の叙勲では瑞宝双光章を受章され 
た、我々 ライオンズクラブの 同志 JI 金野亨 


楽しいものである。 

最後の日はブーン元地区ガバナー夫妻か 
ら、テニスコート付のすてきなご自宅へお 
茶に呼ばれ、楽しいひと時を過ごした◦日 
本からのお二人も、このょぅな経験は初め 
てで、大変楽しかった、またどこかへ連れ 
て行ってほしいと、冗談半分、本気半分で 
語っておられた。マレーシアン•ホスピタ 
リティーに感謝•感激である。 

ラィオンズ•カルチヤー•アジアは、初 
めての試みであり、地元の努力のかいあつ 
て成功裏に終わることが出来た。その一助 
となつたことは、私の喜びでもある。 

奉仕をしながらの国際交流は、ライオン 


村上富夫(岩手県•陸前高田) 


を紹介させて頂きます。 

彼は昭和10年、岩手県陸前高田市生まれ。 
東北薬科大学を卒業後、明治29年開業の老 
舗金清薬局の3代目として家業を継承し、 
昭和60年、陸前高田ライオンズ r に入会し 
ています。以来、現在も奉仕活動において 


は、本当に友好的で、すぐに友達になれて、 ズの真骨頂である。 

薬と健康の講話魔術師 K 金野亨 
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みなさんの 
温かい 心が 
生んだ 
クッキー です 



ライオンズ福祉作業所クッキーエ房 
マミーは阪神•淡路大震災後の 
1996年9月、全国のライオンズク 
ラブから335複合地区に寄せられ 
た義援金6,000万円と、334-巳±也 
区から用途指定で寄せられた 
3,800万円により設立されました。 


AM 

’ 糸 



社会福祉法人神戸福祉会 

クッキーエ房マ 5— 


T652-0041 

神戸市兵庫区湊川町1 0-24-1 5 

TEL.078-576-6625 

FAX.078-576-6614 



は中心的存在として活躍しておられますが、 
今回の受章は我々ラィオンズの誇りであり、 
本人もさることながら同志として大変、っれ 
しく思、っ次第であります◦薬剤師の彼を一 
言で¥っと「薬と健康の講話魔術師」です。 
1983 年からラィオンズクラブ国際協 
会の主要奉仕活動として取り上 
げられてきた「薬物乱用防止」 
については、特に積極的に県内 
の中高生及び p T A を対象に每 
年 3 回以上の講演会を行ってい 
ます。その参加者は現在まで、 
実に数万人とも言われています。 

1998 年 7 月には、332- 
B 地区のガバナーに就任◦この 
時、青少年健全育成、特に「悪 
魔の誘い、薬物乱用」の防止を 
充実させなければ、日本の将来 
が危ないとの危機感から、更に 


この活動をパワーアップし、332- B 地区内 
全クラブに薬物乱用防止を訴えて歩いたの 
です。その時、私は入会 3 年目でしたが、 
彼の還暦を過ぎてなおの若々しさと仕事へ 
の取り組み方、そしてラィオンズへの強い 
情熱に、誰もが魅入られました。 

昨年度の薬物乱用防止講演会は 1 K 8 会 
場で行われ、約1600人の中高校生や P 
TA の皆さんが受講されました。薬剤師の 
立場で実際に薬物中毒者の起こした恐ろし 
い事件や、その怖さを十分認識させるため 
のビデオ上映を交えながら講演し、時には 
厳しく、 時には 楽しく、また ある時は優し 
く微笑みながらと、目線を高く、低く変化 
させながら話している彼の姿に、参加者は 
皆、魔法にかけられたように話に聞き入つ 
てしまうのです◦私も何度となくその場面 
に遭遇しております。 

講演会は、いつも大好評で、更に薬物に 


対する認識を高めて頂くために、今後 もこ 
の活動を続けていく決意を持っています。 
昨年には332複合地区では第1号と なる 「薬 
物乱用防止教育講師」ゴールド認定の資格 
を 取得されております。有効期限は5年間 
で、満期の時には•寿80歳) を 迎えられ 
ますが、更 なる 活躍を期待す ると ころであ 
ります 0 

本人日く「薬は人の命を守る大切なもの、 
必要な時に必要な量を使用する ことが 定め 
られているのです ◦この 披を破って必要で 
ない時に、必要以上に多くの量を使用する 
ことが 薬物乱用なのです。よく効く薬も使 
い方によっては身体に害を与えてしまいま 
す ◦このことを 常に地域住民の皆さんに教 
えながら、安心安全な良い薬を提供してい 
くの が私の務めなのです」 とのこと。 

どぅか末永く、がんばって頂きたいと思 
います 0 
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てくれたライオンズ 
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【入会のきっかけ】地元のおっちゃん(故椋本善之一 f 区ガ、、； 

ナーと故山際秀夫元キャビネット幹事)の勧めと、 t 業を始 
めたてでもあった ので、^^^^^^ よぅな気がして入 
会させてもらいました。 

【入会してみて】元地区ザバナー ( 当時はデュピ ティ •ガバナ 
1) の紹介でもあったので、クラブの皆さんが可愛がってくだ 
さり、スム ー ズに溶け込め ました。 

【ライオンズで得たもの】第一は YCE 事業にかかわって、知 
らない国のユースと話が通じてハグしたこと。姉妹提携の台 
湾永和獅子会との毎年の交流で、台湾語が通じて歓待してくれ 
たこと◦謝謝！地元の大和川を再生するプロジェクトに参画 
したこと(現在、大和川中学同窓会会長でもあります)。ゴル 
フの回数が増え、人並みに上達し、他クラブのコンペで優勝し 
たこと◦それに、ホテルでのディナーが多く酒量も増え、高力 
ロリーのため貫禄がついたこともですね(笑)。 

【今後の抱負】クラブでは幹事を2年続けて経験したり(会員 
の皆さんからは留年とからかわれます)、また会長も務めさせ 
て頂き、更には地区でも YCE の委員などを歴任させて頂いて、 


\)/ b 

5ま 

P 3 生 
辟- K 
W 吉 
〇住 
96 府 
1阪 

し3* 
§30 

か年 


ンブ青 
オラ E - 
イク地 
ラ度 - B 

535 

之0813 
住7-度 

大 2-10 
獨#009 
19入〇 
「。 r 長 
れズ会 


IYCE フ )to 

区才2 
也 ㊣ 4 

彌ェ締 
33 画取 
3企表 

良，代 
員印7 y 

委 I 〇的 
年員 • * 
少委ス 


多くの経験を積むことが出来ました◦またインタ1ネットのソ 
1シャル•ネットワーキング•サービス ( SNS ) で、全国 
津々浦々の会員と交流しており、非常に有意義で楽しい時間を 
持てています◦しかし、足元を見据えてみますと、自クラブは 
もとより、ブラザ！クラブの弱体化が見え、運営に支障を来 
しています◦クラブ合併を見据えたゾーン内での合同アクティ 
ビティの実施や、同好会活動の充実を図って、クラブ活性化に 
努めたいと考えています。 

他方で、 YCE の問題があります。本末転倒だと思ぅのです 
が、会員の減少と高齢化を理由に受け入れを拒否をするクラブ 
も出て来ています。 335 -3地区が行ってきているユース.キャ 
ンプは日本唯一のもので歴史もありますが、今後の運営が危ぶ 
まれています◦簡単に解決出来る問題ではありませんが、青少 
年育成の立場を放棄することなく、その推進に取り組んでいき 
たいと思います。 

【田中貞夫会長から】国際大会の会場にすっくと立つ姿を見て、 
未来の国際会長の写真かと思いました。大阪住之江ライオンズ 
r にも秀逸な人物がおります。誰あろぅ5?川野浩史であります。 
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東京都中央区 

志ほせ饅頭 


ラィオン誌の事務所から歩いて10 
分程の所に、創業660余年といぅ 
老舗和菓子屋•塩瀬総本家がある。 
塩瀬によると、「初代林浄因は134 
9年、中国から来日して奈良に住み、 
日本で初めて小豆あん入りの優頭を 
作った」とい、っ。菓子としての日本 
の饅頭の元祖は、この塩瀬なのだ〇 

その後、林家の子孫は京都に移り、 
応仁の乱では戦禍を逃れ三河の塩瀬 
村へ避難◦ここで「塩瀬」に改姓◦乱 
の後、再び京に戻ってからは大繁盛 
し、足利義政から「日本第一番饅頭 
所」の看板を受けた。以後も明智光 
秀、豊臣秀吉、徳川家康らに愛好さ 
れ、江戸開府と共に江戸に移転した。 

お勧めの一品は、江戸時代から名 
物として有名な「志ほせ饅頭」◦伝来 
の食感にこだわり、国内産のヤマト 
ィモをすり下ろし、上新粉と砂糖を 
加えて練った皮で、これまた吟味し 
た北海道産の小豆あんを包んで いる。 
かなり小ぶりだが、しっかりとした 
食べごたえのある饅頭だ。 

• 「塩瀨総本家」東京都中央区明石 
町7 -14 


V 
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化 埼玉県飯能市 ■文/砂山幹博写真/田中勝明 

謹顧 1: 


■ ._ 

に署 


江戸時代から重宝される 
都から最も近い林業地 

埼玉県の南西部、荒川支流の入間 
川など数本の川が交わる一帯を西川 
地域と呼ぶ。この辺りは、古くから 
良質な ヒノキ やスギを育む林業地で 
ある。広く知られる ようにな るのは 
徳川5代将軍の頃◦飯能周辺から切 
り出した木材で筏を組み江戸へ運ん 
だため「江戸の西の方の川から来る 
木材」 という ことで、こうした ヒノ 
キやスギは「西川材」と呼ばれるよ 
うに なった。「火事と喧嘩は江戸の 
華」と言われるほど火事の多かった 
江戸の都は、常にたくさんの復興用 
材を必要とした◦そんな一大マーケ 
ットへ、河川を利用して大量の木材 
を供給することが出来たのだ〇 

最初は天然木を切り出していたが、 
じきに本格的な植林が始まった。山 
師による丁寧な育林作業のおかげも 
あり、真っすぐに伸びた良木を切り 
出すことが出来た。江戸後期までに 
飯能の林業は大いに栄え、貨幣経済 
が発達◦当時の武蔵国内において飯 
能は、小京都と呼ばれた川越に次ぐ 
大きな街となった。 

「後による木材の運搬は大正年間ま 
で 続きました。 その後は鉄道が主流 
になります。 今では影 も 形 もありま 
せんが、昭和40年頃までは現在の飯 


能駅周辺に材木問屋が建ち並んでいま 
した」 

飯能で製材所を営む n 本橋武久は木 
材で繁栄した街の歴史をこう説明する〇 
昭和 40 年と言えば、国内で住宅建築ラ 
ッシユが始まった頃。住宅を造るには 
国産材だけでは間に合わないというこ 
とで、北米材や南洋材 (ラワン 材)な 
ど圧倒的な低価格と品質を併せ持った 
輸入材が本格的に入って来た。 

「それでも西川材は、節が少なく年輪 
が詰まった質の高さから、柱や内装用 
に使われました◦昔の家屋の通し柱は 
20尺(6ぢのものが多かったので、そ 
の高さになるまでに枝打ちを済ませ、 
節を出にくくして おくと いう山師の仕 
事が西川材の品質を保っていました」 

と話すのは、西川地域の森林資源に 
詳しい協同組合 フォレスト 西川の大河 
原章吉理事長。ところが今の住宅は、 
柱や筋かいなどが壁面の外に現れるこ 
とがないように覆い隠す大壁構造が主 
流◦柱に節があろうがなかろうが関係 
がない。結果、安価な材料が台頭し、 
西川材の価格も大きく下がった。 

「漢字の『木』の字を囲、っと『里と 
いう字になります◦人目に触れなくな 
った木も、その木を扱う我々も困って 
いるんですよ」 

と大河原さんは冗談めかして胸の内 
を明かしてくれた。 
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環境のことを考えれば、 

もっと木を切るべきだ 

大河原さんの案内で、西川材を切り 
出す森に入った。 

「飯能を中心とした西川地域だけで2 
万ねの森林面積があります◦埼玉県全 
体では約12万ね。首都圏の埼玉県にこ 
れほど森があることは意外に知られて 
いません◦ましてや全国的に有名な良 
材が取れるなんて」 

と話す目の先には、すらりと真つす 
ぐ空へ伸びた針葉樹の森が広がってい 
た。 

太さのそろった樹木に混じり、とこ 


❶天保年間に植えられた杉林は、どの木も下枝 
が払われていた。森に人の手が行き届いている 
証拠だ 

f 太を製材機に通すと、節の少ない西川材ら 
しい木目が現れた(撮影協力：㈱田中製材所. 
S 橋武久) 

❸柔らかな肌触りのヒノキやスギは、子ども用 
家具を作るのに適している(撮影協力：フォレ 
スト西川) 

❹洗練されながらも温かみのあるスギを使つた 
才—ダ—キッチン(撮影協力：㈱サカモト x 
坂本勉) 


ろどころに神々しささえ感じさせる巨 
木が確認出来る。「立て木」と呼ばれ 
るこうした巨木は、西川林業の特徴 
の一つだ。ある区画を伐採する時に 
1ね当たり10〜15本ほど木を残し、 
100〜200 年とい/っ 長期にわたっ 
て保存して おくと いうもの。飢饉な 
どがあった際にお金になる木を残すと 
いう、生き抜くための知恵である。 

意外に思うかもしれないが、国内 
の人工林は増加の傾向にある◦現在、 
国内には1千万ねの人工林があるが、 
そのぅちの 45 %がすぐに建築用材とし 
て使えるほどに成長しているのだ。 




今の少子高齢化などを考慮すると、う 
まく循環させて使えば国産材だけで住 
宅用建材を十分にカバー出来るだけの 
量があるという。 

「木を切ることは環境に良くないと言 
う人がいますが、それは間違い。木が 
最も C02 を固定化するのは 30 〜 40 年 
経った頃と言われています◦樹齢が進 
むほど固定化が遅くなるため、ある程 
度育った木は伐採した方が森のために 
は良いのです」(大河原さん) 

適度な間伐も必要だ。木が間引かれ 
ることで森の地面に日光が届けば、そ 
こに低灌木が生える◦こうした木がし 
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一見難しそうだが、 
根気さえあれば誰で 
も作ることが出来る 



っかり地面に根を張れば森の保水率は 
ぐんと高くなる◦また、間伐された木 
にも、紙の原料や木工製品などさまざ 
まな用途があったが、最近は少々様子 
が異なってきた◦木の価格が安すぎる 
ため、手間を掛けて間伐材を使おうに 
も採算が合わない。切り出す山師も少 
なくなっており、今では間伐材をその 
まま山に放置することが多くなつた。 


木が使われないために、国内の森林は 
荒廃するとい、っ残念な結果になってい 
る。 

間伐材利用の救世主 
「カヌ—ビルド」が森を救う 

飯能駅からバスに揺られ1時間◦入 
間川の支流に水をたたえる人造湖•名 
栗湖畔の工房で、手作りカヌーの製作 


指導を行っているのが NP 〇法人名栗 
カヌーエ房◦カヌーの材料は木。しか 
も利用するのはすべて西川材の間伐材 
だ。工房の中を覗いてみると、長さ4 
:::5、厚さ3、、、リと細長くカットされた間 
伐材を木型に合わせて何枚も貼り合わ 
せた、作りかけのカヌーがいくつも並 
んでいた。 

「直径 30 ?ンほどの間伐材 1 本で、ちょ 
うど4 ;M のカナデイアンカヌ^ —を1艇 


作ることが出来ます」 

とは、代表の山田直行さん。当初は 
無節の木を使っていたが、7年前に N 
PO になってからは間伐材を使、っよぅ 
になった。間伐材でも状態の良いもの 
は市場に出るが、割れていたり節の多 
いものはほとんど利用価値がない。と 
ころが、こ、っしたものでもカヌー用と 
してならば立派に部材となる。通常、 
市場価格で 40 万円ほどする木製ヵヌー 
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が、こちらの工房ではキット代と工房 
使用料を合わせても半額程度で作るこ 
とが出来る◦これほど安く上げられる 
のは、捨てられる運命だった間伐材を 
使っているからだ。 

毎日作業をすれば約 30 日で完成させ 
ることが可能だが、ほとんどの人は1 
年以上かける◦木を貼り合わせた後、 
ヤスリで磨き上げ、表面を FRP 樹脂 
でしっかりコ^~ティングするので木製 
とはいえ水漏れの心配はない◦たつぶ 
り時間を掛けてコッコツ作り上げた我 
が艇を、目の前の名栗湖に浮かべる瞬 


® 郷土自慢•クラブ自慢 

飯能ライオンズ r の郷土自慢は、団子 
汁の「すい—とん」。「すいとんじやない 
の？」と突つ込まれそうだが、今年5月 



間は何物にも代え難い喜びであること 
は容易に想像が付く。 

間伐材を使ったヵヌーエ房の試みは、 
林業全体からすると小さなものかもし 
れない。しかし、需要を生み出すには、 
まず関心を持つてもら、っことが大切だ。 

県内の学校や幼稚園では、子どもの 
情緒によい影響を与えるといぅ理由で、 
リニューアル時に西川材を内装に使ぅ 
動きが活発化している◦地元の木材を 
肌で感じる機会を増やすこと。それが 
国産良材復権への足掛かりになること 
は間違いない。 


にさいたま市で行われた「埼玉 B 級ご当 
地グルメ王決定戦」で初出場にもかかわ 
らず3位に輝いた、飯能が誇る新名物だ。 
もともと飯能周辺は、すいとんや団子汁、 
ぅどんといった小麦料理をょく食べてい 
た地域。地元の食材を生かした新しい食 
ベ 物の開発を進めていた飯能商工会議所 
が、 伝統食すいとんに目を付け現代風に 
アレンジした。地元でとれた旬の野菜が 
たっぷり入った汁の真ん中には大きな団 
子が I つ。 中には、季節や店にょって異 
なるが、鴨肉やエビなど5品以上の具が 
練り込まれている。現在、市内5店舗で 
食べることが出来るので、立ち寄った際 
は食べ比べてみるのも面白い。 

▼飯能ラィォンズ^(杉山久会長 /30 
人)=1972年2月 11 日結成/スポン 
サ I :所沢ラィォンズ r 








EDITORS ROOM 



THEME 

青少年アクティビティ 

夏休みを迎えた子どもた 
ちに体,験の機会を提供しよ 
うと、各地のライオンズが 
さまざまなアクティビティ 
を企画している。その中か 
ら、島根県•鹿島島根ライ 
オンズ？ ，ラの 「川から海へ大 
航海 in 鹿島」、熊本県•天草本渡、菊池両クラブの青少年交流など四つの 
活動を取材する。 

Pick up クラブ支部 

エクステンシヨンが困難な地域にも奉仕の輪を広げようとスタート 
したクラブ支部プログラム。国内の50を超えるクラブ支部の J 見状を報 
告すると共に、このプログラムを発展的に活用している事例も紹介。 

ふるさと探訪岩手県盛岡市 

みちのくの小京都•盛岡を訪ね、「わんこそば」「盛岡冷めん」「じゃ 
じやめん」の三大麵を味わう。 


6月末集計変更個所 

330 C 地区：102クラブ/ 
2,646人(男性2,352人、 
女性294人）/会員数増 
減17人 

330複合地区： 480クラブ 
/12,856人（11,326人、 
1,530人）/-408人 

総計： 3,288クラブ/ 
105,584人(94,997人、 
10,587人) /- 2,880人 


読者プレゼント 


■西川材の「折り樹」を 5 人に 

「ふるさと 探訪」( 51 ;《1) で紹介し 
た埼玉県飯能市の特産、西川材で 
作られた「折り樹」を 5 人の読者 
に プレゼントします。 ㈱ サカモト 
(坂本勉代表取締役/飯能ライオ 
ンズ r) の木の折りがみは、天然 
木を 薄さ 〇 • 2ミリ に スライスした 
もの◦紙に比べると若干の抵抗は 
あります が、写真の通り鶴も折る 
ことが出来ます〇大 (145 XI 
45ミリ)、小(100><100ミリ) 



各5枚入りをセットにしてプレゼ 
ント〇 

応募要領： はがきに「折り樹」と 
明記し、住所、氏名、電話番号、 


クラブ名をご記入の上、ラィオン 
誌プレゼント係あてにご応募くだ 
さい。本誌ウェブマガジン ( WWW . 
thelion - mas . p/modules /inquirysp 
/ index . php ? op = o ) からも応募出 
来ます◦本誌へのご意見、ご感想 
もお書き添えください。締切は9 
月末日◦応募多数の場合は抽選。 
当選のお知らせはプレゼントの発 
送をもって氏えさせて頂きます。 


• フイオン誌サボ—夕—募集 

ライオン誌日本語版委員会は、 
本誌のょり良い誌面作りにご協力 
頂ける「ライオン誌サポータ1」 
を募集します◦本誌ではこれまで 
読者モニタ1にご協力頂いてきま 
したが、今回募集するサポータ1 
には、本誌記事への意見、感想を 
寄せるモニタ1役に加えて、地域 
からの情報発信をお願いする他、 
必要に応じて記事編集や取材に協 
力して頂く場合もあります◦以下 
の要領でご応募ください。 

応募条件：ライオンズクラブ会員。 

E メールの送受信、ウェブサイ 

卜閲覧が可能な方 
期間： 2 010年9 月〜 11年8 月 


応募方法：氏名、クラブ名、 E メ 
1ル•アドレス、 ライオン 誌に 
期待すること( 30 字以内)を明 
記◦締切は9月17日(金) 

応募送信先： info @ thelion . jI } 

•訂正とお諸び 

本誌8月号において以下の誤り 
がありました◦訂正しお詫び致し 
ます Q 2511 の THEMEI シドニ 
1国際大会：「2 〇1〇年度国際 
コンテスト」交換ピン/クラブ部 
門佳作は、正しくは 高山ライオン 
ズ乃フでした ◦541 の「会議録」で、 
複合地区丫丑委員長連絡会議は正 
しくは第6回でした。 

また 58 ;《 1 「日本ライオンズクラ 
ブ分布図」は 330 -〇地区の集計設 
定の関係で新クラブが含まれてい 
ませんでした◦これに伴い6月末 
の集計は以下の通りとなります。 


ライオン誌事務所来訪者芳名録 

78兵庫県神戸みなと松嶋 豊 
726東京ワンハンドレッド伊賀保夫 


伝言板 
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委 員林静誠 （ 333 複合地区） 

委 員砂田繁雄 （ 334 複合地区） 

委 員竹本實生 （ 335 複合地区） 

委 員溫田繁晴 （ 337 複合地区） 

ライオン誌日本語版事務所 
〒1 04-0045 東京都中央区築地 2-2-1 築地細田ビル7階 
TEL. (03) 3542-9571 (代） FAX. (03) 3546-2630 
E-mail, edit@thelion.jp 
Website: www.thelion-mag.jp 


昨年度は大島康男委員長、瀧澤 
嘉門編集長の方針の下に、ライオ 
ン誌日本語版委員としてその職を 
与えられ、1年を終える ことが 出 
来ました。委員会では一昨年度か 
ら、かねてより懸案でありました 
「読者 モニタ 1 制度」を設け、昨 
年度は 3 回の読者 モニタ1 懇談会 
を開催致しました。第1回はライ 


オン誌日本語版事務所において、 
5 人の読者モニタ 1 の方々にお集 
まり頂き、第 2 回、 3 回について 
はウェブ•ミーティング方式によ 
つて行われました。 

多くの生のご意見を聞くことが 
出来たこの企画は画期的なことで 
あり、今後の『ライオン』誌編集 
に大いに役立つものでありました。 
こぅした取り組みが、より多くの 
会員の皆さんに『ライオン』誌を 
読んで頂くための起爆剤になれば 
と考えています。 

誌面の関係上、すべてご紹介出 
来ないのは残念ですが、読者モニ 


夕^のご意見の一つに「ライオン 
誌例会を推進したら」とのご意見 
がありました。そこで早速、私が 
所属する 334 - E 地区(長野県)の 
丸山正芳ガバナーにお話ししたと 
ころ、『ライオン』誌をクラブ例 
会で取り上げるとのガバナー方針 
を打ち出し、実行して頂けること 
になりました◦特に8月号には新 
年度の国際会長テーマが掲載され 
ているので、会員全員が国際会長 
の方針を理解するためにも必ず実 
行し、例会報告を PR 委員会に提 
出することになつています◦また、 
『ライオン』誌にはクラブの奉仕 


活動の参考になる貴重な記寧が載 
つているので、活用してほしいと 
の コメント も出されています。地 
区を挙げてのこぅした取り組みは、 
日本で初めての試みであり、他の 
地区においても実行して頂ければ 
と思つています〇 

さて、前回私が担当した今年1 
月号の本欄は「日本から国際会長 
を」 との 表題でしたが、 334 複合地 
区から山田實鉱元国際理事が立候 
補す ることにな りました。201 
3 年には、 何としても 日本から国 
際第2副会長を送り出そうではあ 
りませんか〇 
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地区 

都道府県 クラブ数 

会員数 

男性会員 

女性会員 

会員数 
増減 

330 -A 

東京 

198 

5,077 

4,423 

654 

-57 

330 - B 

神奈川•山梨•東京 

180 

5,114 

4,567 

547 

38 

330 -C 

埼玉 

101 

2,638 

2,329 

309 

-8 

330 

計 

479 

12,829 

11,319 

1,510 

■27 

331 -A 

北海道（道央） 

76 

2,587 

2,416 

171 

2 

331 -B 

北海道（道北•道東） 

91 

2,556 

2,451 

105 

15 

331 -C 

北海道（道南） 

56 

1,839 

1,663 

176 

21 

331 

計 

223 

6,982 

6,530 

452 

38 

332 -A 

青森 

66 

1,760 

1,616 

144 

1 

332 -B 

岩手 

54 

2,163 

1,558 

605 

26 

332 -C 

宮城 

77 

1,425 

1,317 

108 

1 

332 -D 

福島 

78 

2,047 

1,859 

188 

32 

332 -E 

山形 

58 

1,849 

1,667 

182 

2 

332 -F 

秋 田 

51 

1,311 

1,101 

210 

-7 

332 

計 

384 

10,555 

9,118 

1,437 

55 

333 -A 

新潟 

78 

2,835 

2,628 

207 

28 

333 - B 

栃木 

58 

1,615 

1,192 

423 

26 

333 -C 

千葉 

135 

3,496 

2,953 

543 

-15 

333 - D 

群馬 

53 

2,063 

1,747 

316 

7 

333 -E 

茨城 

80 

2,895 

2,605 

290 

9 

333 

計 

404 

12,904 

11,125 

1,779 

55 

334 -A 

愛知 

120 

5,406 

4,903 

503 

70 

334 -B 

岐阜•三重 

83 

3,701 

3,408 

293 

11 

334 - C 

静岡 

84 

3,219 

3,105 

114 

20 

334 - D 

富山•石川•福井 

98 

4,007 

3,772 

235 

33 

334 -E 

長野 

53 

2,081 

1,908 

173 

18 

334 

計 

438 

18,414 

17,096 

1,318 

152 

335 -A 

兵庫（東） 

101 

2,594 

2,252 

342 

24 

335 -B 

大阪•和歌山 

195 

5,968 

5,317 

651 

70 

335 -C 

滋賀•京都•奈良 

121 

4,062 

3,762 

300 

38 

335 -D 

兵庫（西） 

68 

2,104 

1,890 

214 

0 

335 

計 

485 

14,728 

13,221 

1,507 

132 

336 -A 

徳島•高知•香川•愛媛 

152 

5,759 

5,132 

627 

17 

336 -B 

鳥取•岡山 

96 

3,179 

2,900 

279 

21 

336 -C 

広島 

102 

3,603 

3,409 

194 

16 

336 - D 

島根•山口 

102 

3,273 

3,057 

216 

15 

336 

計 

452 

15,814 

14,498 

1,316 

69 

337 -A 

福岡 • 長崎 

117 

4,523 

4,026 

497 

54 

337 -B 

大分•宮崎 

77 

2,344 

2,200 

144 

24 

337 -C 

佐賀•長崎 

84 

2,997 

2,600 

397 

20 

337 - D 

鹿児島•沖縄 

81 

2,482 

2,279 

203 

25 

337 -E 

熊本 

56 

1,599 

1,458 

141 

-10 

337 

計 

415 

13,945 

12,563 

1,382 

113 

総計 


3,280 

106,171 

95,470 

10,701 

587 

世界のライオンズの 

7.1% 

8.0% 





日本 

分布図 



337 -曹 


( 世界のライオンズ〕 

2010.7 .31 国際協会集計 


ライオンズ国または領域 206 

世界のクラブ数 46,139 

世界の会員数 1,335,161 

期首からの増減 -3,528 


国 

クラブ数 

会員数 

期首から 
の増減 

アメリカ 12,689 

367,000 

■2,038 

インド 

5,882 

193,292 

-1,747 

韓国 

2,060 

84,039 

754 
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